Rar) R J P——X 
ccs bcm cte RR 


DIRECTORIVM 

EXERCITIORVMO 
SPIKITVALIVM | Z2. 
B«ZCPs UM. 

IG NA Lid 


ANTVERPIAE, 
Ex Officina Ioach. Trognafij, 
M. D: C^ 
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8 Wlredtoriumex-- 

E 7 crcitiorü Ípi- 
ritualiü, ante aliquot 
annostypisexcufum, 
co confilio ad Pro- 
uincias miffum fuit, 
vt,antequam fuprc- 
ma manus operi im- 
poneretur,vfusatque 
experiétia docerent, 
A an 


an aliquid addi, aut 
detrahi , vel. eiiam 
commodius dici pof- 
fc videretur: atque in 
hunc finem. omnes 
monuimus, vt fiali- 
cuitale quidpiam OC- 
curreret, perfuos 5tü- 
periores ád R.P.N. 
Generalem Romam 
Pnitteret. Cam autem 

3uzdam à nonnullis 
obferuata , ac Ko- 
mam tragímiffa fuif- 
fent, 


fent, ijs omnibus in 
quintaCongregatio- 
ne generali à. Depu- 
tatis Patribus ad Dt- 
re&orium recogno- 
Ícendum, diligenter 
atque exacte difcuf- 
fis, iterümque à n. ». 
N. Patribüfque Afft- 
ftétibusaccuraté per- 
penfis , ad hunctan- 
dem modum Dire- 
"éctorium accomodari 
poffe vifum eft:fpera- 
À;. müut- 


müfque labore hunc 
non folàüm probatü 
iti; fed etia ijs, qui fpi- 
ritualia exercitia tra- 
dituri funt, valde vti- 
l]em fore. Reliquum 
eft, vc hac occafione 
noftri (vt plenius ad 
Prouinciales comu- 
nibusliterisfcriptum 
eft) in pofterà ad ex- 
ercitia fpititualia fte- 
quentada ftudiofiüs 
incumbant , & alijs 
] etiam 


etiam maiori cum 

| vtilitate tradere ftu- 
deant. 

Datum Roma Ca- 


lendis O&obr.15 99. 


Mandato R. P. N. 
Generalis. 


Iacobus Dominicus, 
Secretarius . 
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E Cy s^ UNTER dlia in- Co 
cS (p: fhrum£ra,qua Deus P- 

Je pro fua bonitate ac * SS ; 

Z6 elemetitia Societa ape i 
t noflra , tum ad^ 

propriam , tum ad. proximorum 

falutem | perfeclionémque | pro - 

curandam Javeiri dignatus eff , 
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10 PROOEMIVM. 
pon poftvemum locum habent (pi- 
vitalia exeritia. — 

2. Hec enin. funt [iritualia 
quedam documenta , qua , vt in 
buius libri prefatione ditur, non 
tam ex libris , quam ex vaclione 
Spiritus fancti, C ex interna ex- 
perientia,é& v(u,nofler in Chrifo 
B. P. [GN A T1V S cOpofuit. Hac 
funt lumina, qua ei Dominus in 
pfo primo conucr[ionis fertore in- 
[pirauit , ac deinde in omni pro- 
gre[fu eius virzutis C. (auchitatit 
femper confirmauit . 

3. Queinadmodum igitur Do- 
minus Deus ideam totam Societa- 
tio noflra , tum exteriorem , tttm 
etiam que ad interiorem virtu- 
gum formam pertineret , ei t4t- 
quam Capiti &. Fundatori com- 
muticatit: i4 etiam , ctim oratio 


- 


PRoosMIvM. 11 
€* communicatio cum Deo fit 
tanti momenti, vt magna ex parte 
religiw[a ob(eruantia ac [piritualis 
profectus ex ea pendeat , pluri- 
mum veferebat. babere banc me- 
tbodum c directionem ad oratio- 
nem faciendam ab eodem Capite 
noflro , quam nos quoque omues 
fequeremur , c pra oculis [eemper 
babere conaremur. 

4. Atque hac caufa efl, «uv ipfe 

p. P. N. IGNA T1vs in omni 
fermone , vt. accep , e. verà 
praxi ipfa, tautopere noflris com- 
anendae (oleret v[um borü exer- 
citióri;ac inConfltutionibus quo- 
que tam crebro eorum mentionem 
faciat, pra[ertim parte 4.. €: 8. 
$.5. vli dicitur omnes operam da- 
ve debere, vt in boc armorum [pi- 
titualium genere traclando, quod 
A6 iani 


r2 PaRoorMIYM. 
tantopere conferre cernitur ad Dei 
ob(equium, dexteritate babeant. 
Exflat etiam eius epiftola ad Sa- 
cerdotem quendam Mionam no- 
sine , qui Parifüs fuerat eim 
Confeffariut,im qua (atis mamfefe 
offendit , quid ille (entivet de his 
exercittjs. Monet enim, euim atque 
etiam inflanter vogat,vt ea faciat 
diligenter; c fi fecerit , promittit 
'ei magnam. vtilitatem. [piritua- 
lem , tum in fe ip[o , tum ad alios 
quàm plurimos iuuandos , ídque 
verbis valde grauibus. c [igni 
ficantibus . 

- s. Idem vero teffimonium dede- 
'wunt alij quàm plurimi, c» quidem 
infignes viri, dottrina, virtute, c 
verum bumanarum experientia , 
ac pracipub etiam. piritualium 
peritia qui cm bac exercitia ve 

Wes ips 
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i PRoOoEMIVM. 13 
apa experti effent , ita ea proba- 
runt , vr illorum v(a maiorem, 
quam (bevare aufi effent , [narum 
animarum fructum (e con[equutos 
effe tum. verbo, tum fcripto, liben- 
ter. pradicatent . 

6. Sed pra. omnibus e[l au&lori- x bulla 
tas Sedis Apoflolice, que, diligenti Pauli s. 

"examine doctorum virorum pra- 
miffo , bac exercitia approbauit 
4nno M, D. XLV, Vt pietate 
e (anclitate plena, ( bac enim 
funt. eis verba) c ad adificatio- 
nem , (pritualémque | fidelium 
profectum , valde vtilia . 

7. Poftrem efl ettam ip[a expe- 
vientia ingentis: ac prop? iucre- 
dibilis vtilitatis , qua. ex his ex- 
erátis faciendis: (ub(equi. (olet . 
IPrimüm enim plurimi ex noftris , 
praefertim primis temporibus, boc 
" i A7 moda 


í4 PROOZMIVM. 
snodo [piritum vocationis accepe- 
tunt , vt. vere dic pofiit, Societa" 
zem noflra boc maxime medio 
e initio coaluiffe, c poftea incre- 
ementunr accepiffe. Deinde plurimi 
etiam alij velicto mundo alios veli- 
giofos Ordines ingrefft (unt multi 
iam igrefis , egregie veformatà 
funt nec finguli vantüm, fed (epe 
integra Conobia. Coplures etiam 
$n faculeip[o,ctm ita vitijs addicti 
effent, vt nullo inodo neque cobor- 
tationibus, neque cocionibus auells 
poljent, boc vno (efe conuerterunt, 
(v «d meliorem vitam confLanter 
ducendam veuocarunt . Denique 
negari non potefl, quin valde mae 
gmu fructus in omm bomanum ge- 
gere, C flatu, c» conditione effe- 
&us fit : c vbi eorum v(us magit 
viget , ibi eliam anulto. maior 
morum 


PROOEMIYM. 1$ 
morum veformatio cernitur . 
$. Nec debet. aliquis anivavi 
quid tanti efectus confequantur, 
€ quidem nou admodum longo 
tempore y addo etiam , non. deà 
magno labore . Nam cim Dei vo- 
luntas fit (anclificatio noftra , vt 
ait Apoftolus , c ideo bonitas illa 
immen[a. (emper parata. fit. fua 
dona effundere. (uper creaturam 
fuam 5 fime dubio , fi ipfamer non 
poneret impedimentum, (ed potis 
feipfem difponevet, facil ac breui 
magnas à Deo gratias cüjequere- 
tur . Hoc igitur faciunt bec exer- 
ütia , c fane valde efficaciter, vt 
animam di(ponant ad bec. dona 
accipienda .. Primtim enim vemos 
uent eam ab omni aliarum vevum 
«c negotiorum occupatione, e 


quafi Ad foliudinem. quandam 
dicun, 
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16 JPROOEMIVM: 
ducunt, vt c Deus ad eius cor [o- 
quatur , c ipfa faciat. quod dici- 
tur in P[alm. Vacate,& vide-. 
te quoniam ego fum Deus. 
Deinde vero pofi ito flatim ante 
oculos vltimo bominis fine, nempe 
eterna beatitudine,o[lendunt pri- 
mum quantum bactenus aberra- 
"uerit c ita peccatorum dolorem 
€ odittm ingenerant: demde viv- 
tutum pulchritudinem aperiunt , 
e Chriffü. Domini exemplo ad 
eius imitationem accendunt . De- 
nique etiam modum tradunt to- 
tius vite ex Dei vegula ac volun- 
tate veformands ; fiue flatus ipfe 
mutandis fit, fiie hon mutandu; 
verim in melius corrigendus . 
9. Cim ergo borum exercitio 
tUm tante [int vtilitates, tantt- 
que Ee à faa apparet, quam 
eorum 


PROOEZMIVYM. 17 
eorum vfus noftris omuibus com- 
snendatus effe debeat ; fi pra[ertim 
illud addamus, quod cum bumils- 
tate cognofcere po(Jumus, Cr certà 
etiam debemus , boc tetum quod" 
eumque e(l, nempe peculiarem 
banc inflruclionem ac. modum 
smeditaudi , c peculiaria bac do- 
eumenta tam vtilia, tamque foli- 
da , effe praeclarum quoddam da7 
num. ac munus à Deodatum So 
cietati noftra. Q uare cm id Det 
sgobis donarit , c ideo donavit, vt 
vieremur s non eft dubium , quin 
boc ipfum excitare omnes debeat , 
yt auidiis vtamur, uec talem tbe- 
afaurum ab(counditum, c quafi de- 
| foffum , inutiliter teneamus . 

10. Vertin quam vtilis eft bic 
exercitiorum v(us, quem dicimus, 
tam etiam eft nece[Jari aliquam 

metbo- 


3$ PROÓOXMIYM. 
gnetbodum babere in ijs tradendisz | 
gum quia non omnes candein pe- 
ritiam aut dexteritatem babere 
poffunt , tum quia non omia boc 
exerátiora [piritualid libro come 
prebendi potuerunt , c ideo funt 
ám co Aliqua paulo obfcuriora, quod : 
«d praxim attinet tum denique 
etia, vt feruetur à noflris omnibas | 
vuiformitas , & non fuo qui(que 
ingenio & plaáto exercitia ine 
gerpretetur , ex quo noui ac varij 
[ubinde modi introducerentur. 

u. Has igitur ob cau[aé Cono 
gregatio prima generalis intet 
«liz, que nece[[aria iudicanit ad 
proximos iuuandos , e noftros 
operarios dirigendos , boc etiam 
ca[fituit tit. 6. decret. 28. vt cone 
ficevetur Diretoria tradendorum 
exerátiorum, eique vei curam 

Gents 


PROOEMIYM. 19 
Generali Prapofito commendatiit. 
12. In quo cim aliqui Patres di- 
ligenter laboraffent , vel pro (ua 
deuotione , vel Superiorum iu[fus 
yifum eft P. N. Claudio Aquaui- 
ue, tum bunc eorum laborem,tunn 
etiam qua nonnulli alij aduinbra- 
uerant , quibu(dam antiquioribus 
Paivibus in Societate mittere , vt 
ea viderent , C iudicium de ds 
fervent, c praterea [i quid occa 
reret , quod. addi poffet , id fcriptis 
mandavent . Ex quorum omnium 
fentenzjs ac iudid)s , ea qua ad 
noflvum propofitum 4ccommoda- 
tiora vi(a (unt,in boc Direclorium 
felecta , c fuis locis digefta (unt, 
Ad. Dei Domini gloriam , c $o- 
cietatis noftra. proximorámque 
[pivitualem profectuin . 
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Quomodo indacendi fint. bo- 
' tnines ad exercitia . 


Ld 


SU Icirvh in no- 
* Ítris Conftitutio- Par. 4. t. 
Íi nibus,cüm exerci- ?: P^ E. 
J* tiorum'ratio red- 
ditur, non folüm 
"id agi debere , vt 
alijs fatisfiat fed euam vt in alijs 
defiderium excitetur, vt eifdem 
iugari velint. Ex quo apparet; 
oportere 
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2»  DriR£ECTORIVM 
oportere hoc effe noftris propofi- 
tum , vt, quotquot poflunt, ad 
agéda exercitia füauiter inducát: 
quoniam cüm charitas & zclus 
animarum nos mouere debeat 
ad defiderandam & procuran- 
dam earum falutem & perfectio- 
nem ; eadem etiam impellere de- 
bet ad cam rem , qux adeó apta 
& adeo efficax eft ad illud vtrun- 
que in eis operandum. 

2. Eft tamen opus prudentia, vt 
id difcreté & modeíté fiat ; nem- 
pe tempore & loco conuenienti; 
fine moleftia aut offenfione; & 
nominatim cauendo , ne fufpicio 
Pour , quód ad rcligiofum 

atum trahere velimus. Hunc 
autem modum prudentem & 
cautum inuitandi ad exercitia, 
fuggeret fua cuique prudentia, & 
Spiritus fan&i vnQtio , quz vt in 
alis, itain hoc diriget & iuua- 
bit (uos operarios. 

3. B. P, NN IG N A T IV $ ita 
fentie- 
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ExzRC. $PIR. 23- 
fentiebat , & monebat optimum 
modum efle in confeífione non 
importuné,atque ex abrupto, fed 
aliqua commoda occafione , vel 
é re nata, vel dextre acceríita; aut 
etiam extra confeffionem , cüm 
cernitur aliquis non adeó con- 
tentus teca fun , fiue propter ali- 
quem ícrupulum intrinfecum , 
fiue propter moleftiam extrinfe- 
cam ; vt fi non bene ei fuccedant 
negotia , vel fi non bene à fuis 
tradetur, vel ob aliam fimilem 
caufam . Interdum etiam optima 
eft commoditas ex ipfis vitijs aut 
lapfibus alicuius,cüm przfertim, 
aliquo Dei lumine afflatus, ca 
cognofcit,& dolet, & cupit emen- 
dationem . Tunc enim fxpe op- 
portunum eft proponere ei hoc 
quafi remedium eius infirmitatis, 

4. Quzxcumque vero occafio 
accipiatur , indicandi funt magni 
fructus, quiex his exercitijs con- 
fequi folent; pax & quies animz, 

lumen 


24 — DIREICTORIVM- 
[umen interius, & cognitio ad 
bonam gubernationem totius vi- 
tz quocunque in ftatu. 

$. Iuuat etiam proponere ali«: 

ua exempla aliquorum , qui ea 
Ip cum fructu , ita vt poftea 
valde contenti fuerint , ipsaque 
morum mutatione teítau íint 
quantum in eis profecerint; & ad 
hocetiam confert indicare con- 
folationes fpirituales , & guftus;: 
quos habuerunt, nimirum ne la- 
bore deterreantur. Vérüm in his 
exemplis commemorandis abfti^ 
nendum effet ab ijs, qui Religio- 
nem ingrefli funt , (vel certé hoc 
poftremum tacendum ) & ij po- 
tiis narrandi , qui in melius mu- 
tati in feculo manferüt:quoniam 
facilé fieri poteft,vt quem hortari 
volumus,idem fibi timeat, & 1deo 
zefugiat exercitia . 

6. Inimo veró hzc ipfa opinio 
eripienda effet hominibus, vt pu- 
tent folis Religtofis , aut ijs qui 
Reli- 


É*shRC. SPIR. 2$ 
Religiofi fieri volunt , conue- 
nire exercitia. Nani cüm omnes 
egeant. gratia Dei , non folum 
Religio, fed etiam fzxculares , 
propter pericula in quibus affi- 
dué viuunt; ideo ipfi quoque de- 
bent ea adiumenta quzrere, ex 

uibüs ad hanc gratiam haurien- 
am quàm maximé difponantur. 

7. Notandum eft ramen , filo- 
quamur de integris & plenis ex^ 
ercitijjs,eam fuiflep.I1c N A T EY, 
fententia, vt non omnibus paffim 
darentur ; fed fele&tis tantüm , & 
qui habiles ad maiora viderentur. 

Q uod ita effe aperte videmus ex 
quadam inftrudione , que con- 
Ícripta dicitur ipfo dictante, qux 
fic habet: Non mihi videtur ex- 5; 
pedire quemquam hortari ad fa- 5, 
cienda exercitia , nifi has condi- ,; 
tiones, vel faltem przcipuas, ha- 5; 
beat. Primo, vt eiufmodi fit, qui: ;, 
fperari poffit valde vtilis futurus 5; 
Domui Dei, fiad eius obfequium ;; 
B vocatus 
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S DaIiRSCTORIVM 
»» vocatus fuerit . Secundo, fi non- 
» dum habeaceiufiodi talenta iam 
» acquifita artium ac Ícientiarum,; 
» quz hoc prz fe ferunt , faltem vt 
»» eius ztatis atque ingenij fit, vt 
»» ad ea aliquando peruenire poflc 
»» videatur. Tertió,vt liberum fit el 
»» defeipfo ftatuere, etiam quoad 
»» ftatum. perfedionis amplecten- 
» dum,fi Deo placeret eum vocare. 
» Quartó , vt ad fpiritualiaaffectus 
» videatur, habitumque corporis 
» honeftum ac decentem habeat. 
»» Quintó , vt non ita alicui rei fit 

» addictus , vt ab ea difficulter vi- 
»» deatur pole dimoueri, & ad eam 
» aqualitatem perduci, qua requis 
j»ritur ad hoc negocium animz 
» cum Deo re&té tractandum . Ac 
»* unio magis quifque dubius eft. 
» de vitz füz rationibus , & cupi- 
», dus fciendi quid facere debeat de 
» fua perfona, & denique quanto 
»» aptior ad Ecclefiam iuuandam, 
» tàhto etiam magis, fimpliciter lo- 
quendo, 


ExrhRc.-.IR:. X 
quendo, idoneus erit ad exercitia » 
facienda . Q ui veró has conditio- » 
nes non haberent , vel qui matri- » 
monio iunéti fuerint, aut alio- »» 
quin inhabiles , non debent ijs »» 
tradi exercitia omnia ; maximé fi »» 
alij aptiores ea peterent, vel noftnu 5s 
alijs occupationibus diflineren- »» 
tur. Poflent tamen dari eis ali- »» 
ua meditationes prima hebdo- »; 
madz,idque,fi fieri poflit;inipfis »» 
eorum domibus, hortando eos; 5» 
vt in aliqua remotiori domus »» 
arte fe colligant , vnde nom nifi »» 
ad Miffam & Vefperas egredian- »» 
tur, aut quando ad meditationes »» 
accipiendas veniunt : hifQue addi »» 
poterunt , fiita videatur , aliqua »» 
excrcitia ; vt triplex modus oran- »» 
di,& fimilia. Hzc 8. ». 16 N A- 
T1vYs; qua cadem, licet paulo 
breuiüs , habentur etiam in Cone 


flitut. p. 7. c. 4. lit. F. 
- Ba CAPYT 


Ure y ENSE TEC p 


23 DIRSCTORIVM 


CAPVT II. 


«Quomodo difdofitus effe debeat , qut. 
ad exercitia facienda actedit . 
V 1 ad exercitia agenda ag- 
greditur , primó eniti de- 
bet, vt intelligat quanta fit res; 
quam aggreditur ; nempe qui 
non folüm ad animam pertineat; 
fed ita pértineat, vt fi modó.ea di- 
ligenter prcftet; quae debet,iactu- 
rus fit fundamenta fpiritualis fui 
profectus , que deinde tota eius 
vita vfui futura fint. Ex quo intel- 
mot. Jigat, quantam * alacritatem , 
$. «x 29. diligentiam , & fortitudinem ad 
tantum optís , tántümque nego« 
cium; afferre debeat . Itaque fta- 
. tuatipfe fecum viriliter agere , & 
omnia impedimenta diuinz grax 
tiz reijcere , & omnes animi fui 
vires intendere , vt huic grati 
cooperetur,& fe ad eam recipien- 
dam quàm poterit optimé dif- 
ponat. 


2. Hanc 
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2. *Hancob caufam ab omni- * Jn. 
bus alijs negocijs domefticis 2e. 
prius fe expediat, vel certé ea alijs 
interim committat, ac toto tem- 
pore omne fibi amicorum ac fa- 
miliarium , immo etiam nuncio- 
rum aut litteratüm commercium 
jnterdicat : hac enim mentem 
implere folent varijs cogitationi- 
bus , qux deinde magnopere dif- 
trahunt , & conceptum , fi quis 
eft,feruorem reftinguunt, Immo 
veró omnem etiam aliani cogita- 
tionem de quauis alia re exclude- 
re curet , perinde ac fi nullum 
aliud negocium in hoc mundo 
haberet . 

3. Habeat deinde magnam 
fpem in Domini bonitate & 
liberalitate: qui cüm etiam erran- 
tes requirat , & fugientes fequa- 
tur, multo niagis qui ad fe bono 
animo accedunt recipiet & corm- 
pledtetür. Quare confidat in illa 
infinita clementia,que cum ptum 
i2 DA B3 illud 
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illd defiderium dederit, dabit 
etiam gratiam ac vires exequen- 
di bene ac fru&tuosé: fiquidé eius 
voluntas eft fan&tificatio noftra. 
4. Intet catera veró ita etiam 
animo conftitutus effe debet, vt 
libenter & auidé exercitia hzc 
aggrediatur : non tam vt fpiri- 
tuali dulcedine fruatur , quàm vt 
Dei voluntatem de fe intelligat, 
fuumque affe&ü à terrenis omni- 
büsauellat , & eum in fuo Crea- - 
tore collocet. Illud veró maximé 
neceffarium , vt prater hoc defi- 
derium proficiendi in fpiritu , fit 
etiam bene refignatus in benepla- 
cito Dei , in ijs quibus adhuc 
Jliber eft : itaque animo paratus 
4dit,vt,quicquidà Deo cognouerit 
fused effe ,'omnino exequi 
-decreuerit . 
$. Quare non debet quifquam 
-deliberationem aliquam fecum 
:afferre, à qua dimoueri nolit. 
Deinde non debet etiam modum 
ac ter- 
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ac terminum ipfe ponere Dei do- 
nis,ita vt víque ad quofdam limi- 

'tesíeilluminari aciuuari velit, 
non autem ampliüs. Nam pra- 
terquam quód valde indecens eft, 
vt creatura hoc modo agat cum 
(to Creatore, valde etiam fibi ipfi 
nocet: primüm,quia feipfum pri- 
uat illis maioribus donis, qua 
Deus fortaffe daturus erat : dein- 
de, quia illa ipfa illiberalitas , & 
reftrictio,& ingratitudo inDeum 
meretur , vt ne ea quidem acci- 
piat , qua vellet accipere . Q uare 
debet potis animi finum dilata- 
re, vt quàm maxime poffit fefe 
cum Deo coniungere ; & quàm 
maximé abeo ditari & locuple- , 
tari thefauris iftis celeftibus dei ; 
deret . Atque hec quidem obfer- 
uanda funt ei erga Deum . 

6. Erga eum veró qui daturus 
eft exercitiajita fe gerere debet,vt 
eum accipiat velut magiftrum , 
& ducem huius itineris dubij & 

B24 pere 
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peticulofi : & ideo , etiam fi alio- 
qui prudens fit, vel doctus , & in 
tebus agendis exercitatus; tamen 
pro hoc tempore non confidat 
fux prudentiz vel doctrinz , fcd 
totum fefe committat huic fuo 
duci,ac,quemadmoedum ait Apo- 
ftolus , Stultus fiat , vt frt [ap:wns: 
illàdque Beati Petri monitum 
exequatur, Sicur modà genitiinfan- 
tes. fine dolo lae cóncupi[cite , vt ineo 
evefcatis in [alutem . Yxaque Inftru- 
€&orem íuum ita intueatur, tan- 

uam Dei infizramentum ad hoc 
dbi miffum; vt eum dirigar , & 
perducat per eam viam , qux ad 
vitam ducit. Quam ob caufam 
cum omni reuerentia , alacritate, 
& confidentia excipere debebit, 
quz ei proponet . 

7. Praterea nihil eum celet,ni- 
hil diffimulet ; fed finceré totum 
cor füum ei patefaciat, & candid 
referat quomodo fingulz medi- 
tationes fücceflerint ; quas in eis, 
: vel 
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vel. extra. eas reliquo. tempore 
coníolationes , defolationes , lu- 
mina , vel bona defideria fenferit. 
Denique obediat ei. in omnibus 
perfe&té , neque;alias. meditatio- 
nes aut alium ordinem tencat 
quàm ile pracfcripferit; idemque 
in poenitentij$, & corporis caíti- 
gationibus: & in fumma hoc fibi 
perfuadeat., quo. diligentius. & 
exactius illius ductum-fequetur, 
€o aptiorem fore ad Dei gratiam 
largius accipiendam ; quia illa 
bumilitas & illa fimplicitasyyalde 
Deo placet ; & cum talibus eft 
eius íermocinatio . Hzc. igitur 
neceffaria quidem funt, vt plenior 
fru&us eliciatur. 

8$. Sed tamen fi is , qui tradit 
exercitia , timeret , ne fi omnia 
proponat exercitia fa&uro. , for- 
taíIe. eum deterrerent ac etrahe- 
'reht ; melius effet, Yelaliqua tan- 
:tàm horum proponere ab initio, 
vel noi. admodum | exaggerare. 


T B s fed 
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fcd fi poftea eum guítu fpirituali 
affici viderit , magifque capacem 
ad hzc portanda; tunc eum pau- 
latim excitare poterit ad exercitia 
peragéda cum omni perfectione. 


CADPDYT ILL 
De quibus monendus. it. exercitia 
ingrediens , n. de tempore 
meditandi. 
Vw etiamalia, de quibus 
monendus eft qui facit exer- 


^eitia; fed quia hzc continentur. 


in aunotationibus vel regulis 


fcriptis in libro Exercitiorum, 


non eft quód hic repetantur.Hoc 


'tameü deijs addendum , debere 


eum omnem diligentiam ponere 


!án eis obferuandis: quoniam quo 
'diligentior in hoc fuerit, eo ci- 


tiüs & vberius inueniet fructum 
fpiritualem , qui quaritur. 

2. Illud euam in particulari 
attingi poteft, non debere eum 
lcgere qii fcripta qua: ci tradun- 
Ur, 
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tur, neclibros habere in cubiculo 
(vt occafio legendi przcidatur) 
preter Breuiarium,fi Sacerdos fit; 
aut Officium Beatz Virginis . fi 
- tamen Inftru&tori videbitur, poí- 
fet in prima hebdomada legere 
librum Thomz à Kempis de imi- 
tatione Chrifti ; in fecüda aliquid 
ex Euangelijs, & Sanctorum vita, 
vt dicitur in annotationibus poft 

rimam meditationem fecundx 
B endonsadie» Sed has vitas San- 
Ctorum oporteret effe felectas, & 
valde accommodatas ei, qui facit 
exercitia: vt, fi effet vxoratus, 
oporteret ei tradere vita alicuius 
qui fan&é vixifletin fzculo;fimi- 
liter in Religiofis, & in alijs fimi- 
libus. Quareis labor & diligen- 
tia effe. deberet. Inflructoris in 

idoneis feligendis . 
3. Porró in Euangelijs non de- 
bet legere nifiillud myfterium, 
uod eadem hora vel die eft me- 
itaturus; vt habetur in primo 
B6 notab. 
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motab. poft quintam contempl. 
2. hebdomadz . 

4. Tamen fi poft factam medi- 
tationem tzdio affici: videretur; 
ac potius tempus perdere ,' poffet 
etiam (vt dictum eft) addi aliquis. 
alius liber; vt prima hebdomada, 
Dionyfius Carthufianus de qua- 
tuor nouiffimis ,' Confeffiones 
S Auguftini, aut fimiles: hoc ad- 
*ertendo, vt non folüm boni & 
vtiles fint, verüm etiam apti & 
opportuni ad gignendum illum 
affeQum, qui eotempore in exer- 
citijs quzrituz ; vt contritionem, 
vcl timorem , vel Dei amorem. 
"Quinetiam monendus.eft, & do- 
endus , vt ipfam le&ionem diri- 
gatad meditationem : nimirum 
inon legendo: curfim - auiditate 
fciendi & videndi noua; fed im- 
3norándo, & perpendendo accu- 
raté ea quz legit , & intrandoiis 
cofdem affectus . 

$. Quod de legendo dicitur, 
idem 
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idem de ícribendo dicendum. 
Nihil enim aliud fcribi. debet , 
prater.ea quz pertinent ad ora- 
'tionem;nempe punctaaliqua que 
Dominus. comunicauerit 1n me- 
ditatione ; veletiam extra fnedi- 
tationem ; qux tamen breuiílime 
notanda funt, non diffusé per 
modum fermonis. Hzc autem 
puncta poffunt effe duplicis gene- 
ris: Vel practica,quz pertinent ad 
agendum; vt funt defideria quz- 
dam;aut firmz deliberationes fa- 
ciendi aliquid: Vel qua pertinent 
ad cognoicendum; vt funt quz- 
dam veritates aut lumina. circa: 
aliquam materia , vt alicuius vir- 
tutis , verbi gratia, humilitatis; 
contemptus mundi,patiétiz,& c. 
vel etiam in aliqua materia. medi- 
tationis; vt lncarnationis vel 
:Paffionis; Domini; X -ftmilias 
eiufmodi: prafertim;;. qua fnt 
quafi axiomata quzdam, & viam 
apctiant .ad. bene . percipiendas. 

5.7 Sc 
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& meditandas illas materias . 

6. Sed illud cauendum , ne vel 
legendi vel fcribendi dulcedine 
ita fe quifpiam diftineri finat ; vt 
tempus eripiatur meditationi,aut 
edam przparationi ad medita- 
tionem . Semper enim aliquanto 
ante meditationem debet omnia 
relinquere , & omnino füam co- 
gitationem conuertere ad puncta 
ilius exercitij , quod iam inftat. 
Addo etiam , cauendum hocquo- 
que , ne nimis legendo »aut fcri- 
bendo defatigetur animus, & 
quafi vires eius exhauriantur. 
oportet enim faluam femper re- 
linqui meditationem , & cztera 
omnia huic vni feruire . 

7- Qui exercitia exacté facere 
volunt, viref(que idoneas habent, 
4js *' quinque horz meditandi 
quotidie przfcribi folent : prima 
-circa mediam noctem,quod tem- 
pus propter quietem , ac profun- 
dum £lentium , valdc aptum. eft 
j medi- 
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meditationi ; fecunda íüb au- 
*roram , tertia paulo ante pran- 
dium , quarta poft meridiem, 
quinta fub veíperam , & poft 
vniufcuiufque horz meditatió- 
nem quadrans etiam ad examen 
precedentis meditationis . 

$. Cum alijs , qui. debilioris 
funt valetudinis,vel tam exactum 
modum feruare non poflunt, dif- 
penfari poterit de hora media 
ino&is; ita tamen, vt quinque ho- 
rz'maneant, autetiám pauciores, 
fi Inftru&or ita expedire iudica- 
uerit. Vt vero plures fint quàm 
dpa raró continget vt expe- 
iat. Nam cüm nimis continuan- 
tur hzc exercitia mentis , ita 1e- 
tundi folet, vt obtufior etiam 
1eddatur intelle&us, & voluntas 
minus efficax . 


CAPVT 
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CAT TI : 


De loco. exercitijs idoneo , & dequi- 
bu[dam particularibus. 


O c v s ad facienda exexci- 
tia, non eft dubium,quin de- 
beat .effe remotus: ab hominum 
concuríu & afpectu, etiam maxi- 
mé familiarium. Itaenim monet 
$£.P.N. lec NATIVS annot. 
vltima , vbi etiam tres eius rer 
commemorat vtilitates. O uare fi 
exercitia fufcepturus alibi, tam 
commodé &tam fructuosé non 
poteft, & Superiori ita; videatur, 
poterit excipi domi noflrz;íed in ' 
aliquo. cabiculo , quod fit quàm 
maximé feparatum ab alijs cubi- 
culis & officinis domefücs , vt 
quàm inininié videat vel: audiat 


-quz à noftris fiunt; 


.. 2. Quod veró ad expenfas atti- 
net, cüm illein domum noftram 
venerit , confülatur Superior : ad 
cuius ptudentiam pertinebit , ita 

omnia 
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omnia moderari, vt neque domus 
nimium grauetur , neque contrà 
occafione domus non grauandz 
minuatur numerus eorum, qui 
exercitia facere poffunt. videntur 
autem communiter nec recufan- 
d, fi offerantur , przfertim à di- 
tioribus , nec, fi non offerantur, 
requirendz . Abfit veró femper 
quicquid in eo genere fordidum 
aut indecorum videri poffit . 

3. In hocloco prater Inftru- 
&orem debet etiam effe qui e1in- 
feruiat, & necefíaria ad victum 
deferat. Hunc autem opoitet effe 
fidelem, difcretum , taciturnum, 
quique fua modeftia & humilita- 
tis ac deuotionis exemplo xdifi- 
cet. Nihil autem loquetur, nifi de 
ijs , qua ad victum , aut cubicu- 
Tum , & minifterium (uüm péta- 
neant, idque pauciffimis ; omnia - 
Íemper ad Inftru&orem reijcien- 
do, quem etiam de fingulis cer- 


tiorem faciet; nec rem vllam ei 
deferet, 
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deferet, etiam poftulatus,aifi illo 
coníulto . 

4. Componet lectum, & cubi- 
culum verret opportuno tempo- 
re, quod feré erit tempore Miffz. 
Catera etiam que opus erit mun- 
da & apta afferet , prz fe ferendo: 
femper magnam charitatem & 
diligentiam : atque inter alia me- 
minertit ctiam pro ipfo orare quo» 
tidie. 

$. Aliquádo etiam profuit huic 
minifterio eum deputare, qui no- . 
tus, aut familiaris effet exercitane 
ti; idQue iuuat non folüm ad con- 
folationem quandam ipfius , fed 
etiam ad profectum fpiritualem ; 
quoniam aliqui intexdum confi- 
dentiüs fe aperiunt amicis huiuf- 
modi, quàm ipfi Inftructori , fi 
eum nunquam antea norant . Sed 
hoc totum pendere debet ex iudi- 
cio eius , qui tradit exercitia , vt 
videat quatenus hic progredi de- 
beat , quidloqui , & quomodo. 

Debet 


; ai m cci 
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Debet enim vti eo tamquam in- 
ftrumento fuo , iuxta id quod in- 
teliiget conuenire ad maiorem 
vtilitatem exercitantis . 

6. Quod ad vi&um attinet, 
quarendum eft ab eo , quid fibi 
parari velit; idque ei afferendum, 
quod ille petierit. 

7. Praeter hunc qui ei mini frat, 
vt plurimum non debet ab alijs 
vifitari . Nam de fzcularibus qui- 
- dem nulla eft dubitatio , nifi ali- 
qua neceffitas vxgeret. Ex noftris 
autem aliquis mutti poffet, cüm 
vel qui facit exercitia , id peteret 
ab Inftru&ore ; vel Inftructor, 
etiam illo non petente , ita iudi- 
caret ad eius confolationem vel 
profectum. 

8. Quicumque autem eat , ca- 
uere debet, vt nullus nifi vtilis 
fermo habeatur , ac de rebus. fpi- 
xitualibus: nulla tamen fignifica- 
tione quód eum ad hunc vel il- 
lum vitz ftatum impellere velit , 

pra- 
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praíertim veró ad Societatem, 
Nam przterquam quód vocatio 
debet effe libera, & à Deo venire; 
ipfi ctiam qui in hac deliberatione. 
verfantur, fi id intelligant aut 
fufpicentur , eó magis retrahi fo- 
Ient; & contrà(vt experientia fepe 
oftendit) co mágis incitari , cur 
in noftris nullam talem cupidita- 
"tem animaduertunt . 


QGAPYVT:.V r 
«Qualis effe ; &» quid facere debeat, 


qui exercitia tradit . 

e o D ad illum attinet, qui 
exercitia traditurus eft, illud 
prmümás.P.N. IG NATIO 
4. par. cap. 8. $. s. pracipitur , vt 
prius eain fe ipfo fit expertus , vt 
gationem eorum reddere poffit, & 
dexteritatem in ijs tradendis ha- 
bere.Q uod vt facilis affequatur, 
(vt ibidem dicitur in declaratio- 
ne) prius quibufdam tradere de- 
beret;in quibus minor effet iactu- 
ra, f 
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za, (i quid erretux; vt, verbi gratia, 
Iunioribus , aut ijs qui non in- 
po funt electionem de vitz 
Ítatu.Deinde etiam proderit con- 
ferre fuum modum procedendi 
cum aliquo magis exercitato, be-- 
nc annotando quid magis vel mi- 
nüs conuenire .deprehenderit , 
Itaque hoc primü & pracipuum 
efTe debet vt fit bene vexfatus in 
rebus fpiritualibus , & nomina- 
tim in his exercitiJs - 

2. Przterea fit prudens, & dif- 
cretus , parcus , & moderatus , 
confideratus in fermone.  * Sit 
etiam füauis potius, quàm aufte- 
rus ; maximé cum ijs , qui tenta- 
tiones, vel etiam deífolationes,aut 
ariditates , & txdia patiüntur, 

uos coníolari ,animare, & erige- 
ze debet opportunis confilijs ; & 
recibus tum fuis , tum aliorum. 
Expedit etiam vt gratus fit faciéti 
exercitia; quonia hoc1inodo ma- 
gis ei cofidez, (eque magis aperiet. 
3. Porto 


* vAnnot e 
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3. Porró in agendo cum ipfo 
meminerit auctoritatem quan- 
dam femper retinere,feruata qua- 
dam maturitate & grauitate ; eó- 
quc etiam magis, quo e in 
exercitijs verfatur, maior ipfe fue- 
rit. Hoc enim valde expedit ad 
eius fpiritualem. profe&um , vt 
locum & perfonam Magiftri , vt 
veré eft, tueatur . Etfi hzc aucto- 
ritas temperata effe debet humili- 
tate religiofa, quz eluceat in 
omnibus eius dictis & factis; ita 
vt ne veftigium quidem vllius 
vanitatis confpiciatur. fed in hoc 
Chriftum imitari debet, qui cüm 
forma effet omnis modeftiz , ta- 
men (ficut fcriptum eft) leque- 
batur tamquam. poteftatem 'ha- 
bens. Itaque cum omni libertate 


officium fuum exequi debebit, 


tum docendo,tum monendo,tum 
dirigendo, vbi quippiam curuum 

aut diftortum ede viderit. 
4. Caueat càm bonum aliquem 
effectum 
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effe&um viderit in ijs,qui fe exer- 
cent, quicquam fux induftriz aut 
peritiz tribuere ; cüm hi omnes 

. effectus grati (intà folo Deo, & 
cófilia extrinfecus adhibita (prz- 
terquam quód -fibonafünt, ab 
eodem Deo funt) tantam vim 
habeant, & tantum operentur, 
quantum concurrit & coope- 
ratur Dens . Ex altera, tamen 
parte multum confidat in Domi- 
no, & ab eo fperet certum auxi- 
lium rum fibi , tum ei qui facit 
exercitia . 

5. Illud autem valde obíeruan- 
dum, vt nihil de fuo apponat : 
fed cüm eiu(modi confilia de- 
beant ex diuina infpiratione fuf- 
cipi, caucat ne indifcreto zelo 
conetur aliquid ei fuadere,, fed fi- 
nat Deum de fua creatura difpo- 
nere iuxta placitum bonitatis fuc. 
* Quod vt melius & facilius in * Jipseb, 
opere przftet , feruet fe in animo Ij.*x 39 

- plané indifferentem ; & in nihil 
aliud 


- —————— mt 
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aliud eius voluntas feratur, nifi 
vt fancüffimum Dei beneplac- 
tum inanima illa plené & perfe- 
&té compleatur: & ipfe tantüm in 
€o laboret, vt; qui fe exercet , id 
inueftigare norit,& fe à demonis 
decepttonibus expedire, quibus 
homines retardare folet . 

6. Curet etiam perfpectum ha- 
bere eum, qui facit excscitia, non 
tanrüm quoad ftatum & condi- 
tionem;fi nobilis fit,vel plebeius; 
do&us vel indo&us; &c. fed 


etiam quoad peculiares quafdam : | 


, partes; vt fi (fimplex vel prudens 


fit; fi proue&us n rebus fpiritua- 
libus, an adhuc rudis ac nouus; fi 


Antelligens & capax , an veró he- 


betior & tardior. Nam cum di- 
nerfis diuerío modo agendum eft; 
yt rudioribus fünt res explicatius 
proponenda , alijs autem bie- 
alus, &c. 

7. Illud autem in primis necef- 
farium,vt, qui exercitia traditurus 


eft, 


3 
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eft, tótum librum Exercitiorum 
perlegeric, eumque pra manibus 
habcat; & priíertim:annotatio- 

-mes , & regulas. Neque: fufficit 


curfim ea videie, fed omnia accu- 


raté , immo fingulas pene voces 
expédere oportet: quoniam quz 
,dam funt in ijs breuiffimé dicta; 
quz magnum pondus habent; & 
igrorata, aut preterita; damnum 
afferunt. Ttaqué tum antea accu» 
taté ea vidiffe oportebit, tum veró 
in dandis -exercitijs' relegenda 
erunt accuratius ; przfertim qua 
pertinent ad illud tempus; in quo 
tum verfatur ille qui füfcipit . -: - 

"s: Tuuabit'etidin, vtfingula:ex- 
eicitiajantequáea tradat;aliquan- 
tulum ipfé meditetur, fi fieti:po- 
terit; vt melius imprimat alteri. 


CAPVT VI. 


De vifitaudo eo qui exercetur ».. 


.- OE'P fr S exercitijs;fir dili- 
"NL ceiis in vifitando füis teni- 
C poribus 
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. poribus eo qui exercetur. Videtur 


autem expedire; vt quotidie femel 
eum adeat : neque tamen fzpius, 
nifi aliqua occurteret neceffitas ; 
"t aliquando accidit prima he- 


 'bdomada propter rei nouitatem, 


aut fecunda propter difficultatem 
ele&tionis . 

z. Immo cum aliquibus homi- 
nibus grauibus, & bene introdu- 
&isinípiritu & deuotione, poffet 
etiam aliquando effe vilius , vt 
aliquis dies omitteretur. De ten- 
porcautem eum vifitandi , videat 
ipfe quod fit cómodius & aptius. 
Ex natura quidem íua videtur 
inatutinum ; quia tunc animus 
eft magis difpofitus ad res perci- 
giendas & penetrandas . Q uam- 
quam (üb vefperá folet effe maior 


neceffitas ; quia tunc. interdum 
magis crefcunt tentationes & de- 
folatioties, quia animus eft minüs 
aptus ad contemplandá ; & ideo 
ipterdum inciditin morofitatem. 
] quan- 
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quandam , & magis eft expofitus 
tentationibus . 

3. Videat etiam Inftructor, an 
aliquando ex peculiari caufa ex- 
pediat , vt ftatim à prandio, vel à 
czna,ipíe,vel aliquis alius matu- 
rus & diícretus ab eo defignádus, 
cum co, qui eft in exercitijs, ma- 
neat, ad honeftam recreationem. 


CAPYT VII. 
De exigenda vatione meditationts, ' 


Grrv& quodcunque tempus 
elegerit ad eum inuifendum, .-. : 
cum ad ipfum venerit,interroga- I 
bit quomodo fe habuerit ab ca 
hora, qua illum poftremo vidit, 
& Me in meditatione : ni- 
mirum quem. modum tenuerit 
in meditando , quos mentis dif- 
curfus,quas voluntatis motione$ 
habuerit, quas confolationes fen- 
ferit, & in quibus punctis. 
2. Si bene procedit, & confo- 
lationibus abundat, non valde 
Uh*62*" dda- 


— 
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faudare oportet, ne fibi coimpla- 
ceat; fed primum doceat,quomo-* 
áo folidum fru&um ex illis con- 
folationibus elicere debeat. Nànf 
fi nihil aliud fiat,abeünteilo fuas 
ui (énfu, (qui feré non diu dutate 
folet) nullus fru&us remanebit 
Quare inftruendus eft," vt eds 
éconfolationes dirigat ad iiorüm 
emendationem ; viteQque totius 


Rom.2«. eft) non auditores legis , fed fa- 
ius &ores iuftificantur : Atque. hit 
i5 | edá mofiendus eft,* vt breuiter in 
C fcripto ponat notabilióres con- 

Íclationes ; & lumina; defideria 


faciendi aliqiid:quoniam prode- 
tint mulcim alio tempore , cüm 
ea nol labtbit. "^ ; 
"X. Deihde vero prosparerillum 
ad teripus defolationis ; & aridi- 
tatis ; qua folentfrequenter cone 
tingere; ne deinde; cüm contige- 
tint ,, imparatiis fit : Atque hoc 
d í tem- 


inftitutionem : quia (vt fcriptum : 


gout "& firmas deliberationes . 
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tempore cüm res bene fuccedit, 
-non.oportet diu cum ipfo rema- 
nere;fed finendum vt creator cuia 
«reatüra fua; & hzc viciffim cum. ....:« 
illo tranfigat: nifi neceffarium vi- 
deretur ad eum vcl dirigendü, vel 
.etiam recreandum , fi nimis ab-. - 
forptus effet cogitationibus illis. 

0:4» Contra vcro; fi exexcitans- Ayer, & 
aridus fit, & defolatus, aut diftra- ex 20, 
.&us in meditando, percunctari 
dcbet;quomodo fe gefferit in me- 
ditatione, & nominatim quomo- 
.do obferuarit additiones; & fi in 
aliqua remiffum inuenerit , mo- 
; neat, & inftruat. 
$,. Áperiat etiam er viam ad - 
meditationem , attingendo .& 
quafi indicando, aliquos conce- 
ptus, quos deinde ipfe cogitatio- 
ne profequatur . 
6. Hortetur ad. patientiam & 
longanimitatem,ne fe obrui finat 
tzdio, ac propter moleftiam & 
laborem auertatur ab oratione: 
C3 quia 


Let e vtilis co o Uii. Bei xl i a pico Oto. Gran 
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vInta3. quia fi fortiter cum fpe ac fiducia 
€x 29. — "períeucret pulfare ad oftium mi- 
fericordic diuinz , nom poterit 
Kalac.2«. 'nonaperire,iuxta illud: $i oram 
fecerit , expetta illum ; quia veniens 
"veniet , & non tardabit . 
enmt, 7. 7, Moneat ctiam optimum re- 
epos medium confequendi à Deo de- 
aimi dj. uotionem effe, vchumilietur fub 
cetedos, potenti manu Dei , & fe fubijciat 
' ac refignet eius diuina voluntati. 
"dxpe enim ila difplicentia & 
amaritudo non tam venit ex fer- 
uore, quàm ex tacita quadam fu- 
perbia , qua homo confiditin fua 
diligentia ; vel quia in eo etiam 
vellet excellere:aut ex amore pro- 
prio, quia amat coníolationem. 
"Quare hoc omnino obferuan- 
dum eft, vt cium fecerit quod in fe 
eft , caetera permittat diuina vo- 
Juntati & charitati ; & confidat, 


quód illa ipfa ariditas ideo pez. 


mittitur à Deo, quia fibi fic expe 
dit. Et hic ipfe affectus humilita- 


i ÀÀRÀÀr—— 


tis, | 


FT 
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tis, & fubicdionis erga Deum; 
fepe magis efficax eft , vt conce- 
dat gratiam bene orandi . 
.?$. In primis autem caueat In- 
ftrüctor , nevnquam det ei occa- 
fionem fafpicandi quód minüs 
bonam opinionem di fe habeat, 
'etiam fi non ita bene fe gefferit; 
fcd oftendat illi femper (e bene 
Íperare, & faa fpe etiam illi ani- 
'mum ac fpem addat. 


CAPVT IIX, 
De froponenda raeditatione . 


I N proponendis punctis medi- 
tationum * non oportebit ea * «sms, 
valde exaggerare; aut etiam ita ^: ** 29» 
enucleare, vt, qui meditatur, £u 
nihil noui per fe inuenire poffrt; 
aut certc egre. Experientia enim 
docet , magis omnes delectari & 
- moueri etiam ijs,quz per fe inue- 
niunt;& ideo fatiscrit quafi digi- 
to indicare venam , quam deinde 
fibi quifque effodiat . $1 tamen 

C 4 effent 
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effent aliqui parum capaces , ij$ 
poffent paulo magis declarari . - 
2. Ipfe, autem meditationes 
dari folent in fcriptis , ne fatige- 
tur. memoria exercitantis , quod 
foletimpédire deuotionem ; cüm 
vires omes Íint integra refer- 
uanda intelle&ui &. voluntati. 
;. Denique inter alia quz In» 
ftru&or attendere debet, eft eciam 
illud;ne qui exercetur caput lzdat 
nimia attétione orandi, Eft enim 
magnum huius periculum , tum 
tempore defolationis, quo ariima 
45agis conniti folet,quafi aduerfo 
flumine; tum etiam confolatio- 
nis, cüm fe totam dat propitijs 
ventis.Q uare non fufficit monere 


.de. moderatione feruanda . nam 
rcüm ij qui. exercitia. faciunt , vt 
plurimum fint rudes & noui in 


meditando, non ita poffunt cog- 


".mofcere quid fibi nociturum eit. 


ded oportet interrogare, quem 
4qodum feiuent in eleuáda mente 


Na 


p ——À 
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in Deum, & in ea retinenda in 
Deo, & nominatim in compofi- 
tiene loci : ac fi appareat eos fibi 
vim faceré , docendi funt de mo- 
do acratione cogitandi füauitez 
de diuinis. Primo ; quiaalioquin 

-durari non poteft , & impeditur 
meditatio. Deinde etiam , quia 

,folidus fructus confiftit in cogni- 

tione illarum veritatum , & vo- 
luntatis'motione,quz procedunt 
ex lumine intimo ; non autem in 
hac attentione violenta , aut in 
coactitijs illislacrymis, quas me- 

IitO irridet Caffianus. * Poftte- 
mó, quia hoc negotiü orationis, 
etiam fi: nofiram quoque coope- 
ratioriem exigat,maiori tamen ex 
parte pendet à Deo , & eft donum 
Dei . Quare ad hoc potius fe ani- 
ma difponere debet per humili- 
tatem & puritatem , quàm conft- 


,dere in fua praparauone & i&-. 


Igni «2o anie, DAL 
4. Reliqua quz in vniuerfüm 
: C 5 mone&e 


V^. els. adis. Vi acit it SE A nion aee. anta o 
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monendus effet Inftru&or , fere 
continentur in libro. Exercitio- 
rum , partim in meditationibus 


ipfis , partim im annetationibus,. 


partim etiam in regulis illis dif- 
cernendi fpiritus , qux fünt valde 
vtiles, & quafi lucem praferunt 
in omni hoc itinere fpirituali,. 


'tum. prima hebdomada , tum 


D 


omnibus fequentibus . Et ideo | 


iterum repetendum quod füprà 
attigimus , debere hunc libruay 
admodum fàmiliarem effe In- 
ftru&ori, ciufque memoriam re- 
nouandam eo tempore,quo exer- 
citia traduntur: quia quoties eum 
leget, toties nouum: lumen & 
intelligentiam hauriet.. 

$. Inquo etiam adinonendus. 


e(t, etiam frexvna parte omnem: 
eius ordinem , ac methodum, & 


jarticularia. documenta exa&é 
E rais debt, & * quo exactiüs. 
feruabit, eo magis:concurret Do- 
minus ; tamen ex altera parte 
| multa 
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multa permitti eius prudentiz , 
ro varietate vel perfonarum quae 
Eanc exercitia, vel fpirituum 
quibus agitantur, vt velita exer- 
citia moderari , vel etiam aliqua 
alia prefenti earum neceffitati op- 
portuna przícribere poffit, vt 
aperté dicitur Annotat. 17. & 18. 
ex primis , & alibi. 
CAPVT IX, 
De varijs bominunx generibus , qui — 
bus dari poffant exercitia. 
Vrsv s exercitia dari pof 
funt, in vniuerfum in duas: 
claffcs diuidi poffe videntur. Alij 
enim fünt,qui omnes illas condi- 
tiones habent,quas Capite primo 
diximus requiri, vtintegra exer- 
citia peragant ; & de his nibilhic: 
in particulari dicendum eft: ad 
eos enim pertinent omnia , quz 
toto hoc Directorio dicétur; ma- 
'ximé fi de totius vite ftatu delibe- 
rare velint. AJij igitur funt;quibus: 
5 C 6. nom 


e 
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non funt tradenda plena exerci- ; 
tia: Vel quia iam in ftatu funt; vt 
matrimonio vincti, & alij , qui- 
bus ob alias caufas non expedit 
dari electionem: Vel quia propter 

negocia publica, aliásve occupa- | 
tiones , tempus aut locum non 
babent ; vt. funt Magiftratus, & 


quidam aliquando nobiles , aut 1 | 


patres-familias ,& fimiles: Vel 
quia non aliam vtilitatem quz- 
runt ex exercitijs ; quàm vt gene- 
ralem Confeffionem faciant , & 
ad reliquam vitam bene dirigen- 
dam inftruantur: Vel quia non 
admodum capaces fünt ; vt funt 
udes & illiterati; qui tamen iu- 
uandi funt iuxta corum captum, 
2. Igitur quod attinet ad Rcli- 
iofos, (non agimus hic de no- 
dn , quia de his feparatim age- 
mus Capite fequenti) fi antea 
nullum mentalis orationis: vfum 
habuerunt, eadem eft ratio, quod 
2d cos inftruendos atünet , que 
Bog tee 


d 


| 
| 
| 
: 
| 
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alterius, cuiufuis fzcularis, maxi- 
mé fi antea laxiorem & liberió- 
fem vitam duxiffent. Tunc enim 
diligenter exercendi effent prima 
hebdomada, vt habeant cognitio- 
nem & contriionem fuorum 
peccatorum, tum quz in feculo, 

tum quz in Religione commifif- 
fent : quia hoc eft fundamentum 
ad reformationem & cortectio- 
nem totius vit£. $i veró. antea 
etiam. dediti fuiffent orationi 
mentali & deuotioni; tunc prima 
hebdomada breuiüs percurti po- 
terit, vé diligentius ummorentur 

in meditatione vitz Chrifti . 
3. Illud veró in prima hebdo- 
mada & deinceps precipué cu- 
randumerit ,.vt in lE. vocatione 
confirmentur; & fibi perfuadeant 
hanc viam fibi conftitutam efle 
ad beatitudinem confequendam, 
vt regulas fui Ordinis plurimi fa- 
ciant, & eas quàm diligenciffime 
obíeruent, & ad fuum inflitutum 
C2 quám 
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«And maximé afficiantur:vt cau- 
asintelligant , quare adhuc mi- 


nus profecerinc, & ad hunc finem 


meditationes & examina- diri- 
gant.quodabinitio explicandum 
erit, & deinde femper continuan- 
dum. 
"^ 4. Denique etiam vt zelum: 
concipiant iuuandi alios , fiuc 
proximos iuxta fuum inftitutum, 
fiue etiam Fratres: eiufdem. infti- 
tuti, & exemplo, & opere. 

5. Ele&io ftatus non eft eis: 
danda: fed tamen iuuabit tradere 


regulas. & inftructiones eius. (vt. 


poffint deinde alios. iuuate , vel 
etiam de rebus occurrentibus de- 
liberarej eodem modo, quo infrà 
dicetur de hominibus Societatis.. 
6. Quinetiam finitis exercitijs. 
offet eis magno cum delectu , & 
i fructus,nec fine facultate Pro-- 
uincialis, communicari liber Ex- 
ercitiorum ; fi ipfi cuperent, & co: 


: bene vfuri videreniuz; & denique: 


doccri 
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doceri etiam. poffent de modo 
tradendi alijs exexcitia . 

7. Caterüm Ííciant noftri vix 
fru&uofiüs operam poni pofle, 
quàm cum Rceligiofis : quoniam 
non in ipfis tantüm fructus ille 
refidet , fed ordinari& manat ad 
alios; primum quidem ad eotum 
Fratres, qui ipforum exemplo ju- 
uati poffunt; deinde etiam ad fz- 
éulares, quorum: animas illi tra- 
&ant.Et ideo licet omnibus Reli- 
giofis vtilia femper fint exercitia;. 
tamen ijs maximé , à quibus vcl 
ratione officij , vel alterius eiuf- 
modi cauíz, vtilitas in alios deri- 
uari poteft; vt funt: Magiftri No- 
uitiorü, Superiores, Baccalauret, 
Concionatores, & alij eiufmodi. 
Q uo fiet fxpe;vt vno reformato, 
alij multi reformentur:idd; com-- 
modius eft , quàm vt nos ipfi id 
per nos przftemus ; ne videamur 
velle ee aliará Religionü refor- 
-gnatorcs,quod folet eflc graph 
$..955 
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8. Si fint coniupgati,aut patres- 
familias , dirigenda erunt exerci- 
tia ad eum finem, vt iuxta diuina 
precepta familiam regant , libe- 
ros & feruos inftruant; praeterea, 
vt reditibus & facultatibus iu- 
fté, ac pié ; & fobrié vtantur; & 
cleemofynas faciant pro viribus 
fuis , neque excedantin fumpt- 
bus; aliaque fi;ailia, de quibus 
agitur in lib. Lxcrcitiorü , 1n fine 
Íecundx hebdomadz. Hi autem 
effectus , quos diximus , plerun- 
qucfolentin anima confequi ex 
meditationibus ipfis ,,.quanquam 
alterius materiz : quoniam. cum 
veré timor yel amor Dei ingene- 
xatus fuerit , facilé etiam reliqua. 


* Jnnt , vitatotareformatur. *Sed tamen 
37, ex 20, fi Inftru&ori videretur propriam 


aliquam directionen de his dare, 
vel extra orationem , velin ipfa 
oratione per aliquam meditatio- 
nera, AME etiam hoc fieri. quod 
idem intelligimus de alijs quo- . 
que 
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que hominum generibus, de qui- 
bus ftatim dicemus. 

o. Si fint Ecclefiaftici , ita 
erunt inftituendi in exexcitijs , vt 

, cognofcant quantá virtutem exi- 

gat ille ftatus , eamque acquirere 
cupiant; & doleant, ft non hacte- 
nus habuerint. Q uare ita dirigen- 

- di (unt, vt vitia & prauos affectus 
exuere decernan' ?' contrarijs fe 
virtutibus orna. , quz Eccle(ia- 
ftico homini neceffaria fünt: vt 
femper meminerint fe diuino cul-. 
tui & Ecclefix: minifterio dica- 
'tos & confecratos effe, ideoque 
munus fuum implere fatagant: ve^ 
etiam beneficiorum prouentus 
rede difpenfare, & in eos vfus, 

uos oportet , erogare ftudeant: 

AEN vtetiam zelüm Dei ha- 

beant, & pro animarum falute 

iuxta vires,talentum,& officium, 

elaborent . 

10. Si fint Magnates,aut Magi- 
flatum aliquem gerant , js quo- 
' que. 


if 
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que debebunt fua praecepta & 
documenta tradi:vt iuftitiam ad- 
miniftrent, vt auaritiam & fuper- 
biam fugiant, vt pauperes fuble- 
uent, vt fe Dei miniftros 1n illo 
opere effe fentiant, vt femper Dei 
timorem atque honorem omnis - 
bus rebus proponant; & alia,quat 

Inflru&or fua. prudentia per fe 

videre poterit , & ad ea dirigere 


eum quem inftruit . 


11. Quod fi eiufmodi homines 
propter publica negocia que ge- 
runt,vel ob alias honeftas caufas; ^ 
non poterüt omnino vacare exer- 
citijs, * oportebit accipere quod 
poflunt; v: fcilicet aliquas faltem 
horas quotidie meditationi tri- 


buant: Et tunc etiam poter(it ma- 
merein domo fua,itavc Inftrutor 


adeat ad ipfos fuis temporibus. 
quodaliquádo melius effe poffet, 
quàm vt ipfi domum noftxam ve- 
niant ad Iníttu&orem ; przfex- 


tim cüm fun: perfona illuftrio- 


res; 
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fes ; quia fic facilius res celatur. 

12. Illud tamen longé vtilius, aset, 
fipoffent in aliquod predium aut ?9* 
Conobium fecedere,, vt fecit 8. 
!'p. N. IGNATIVS in monte 
"Caffinate. In ipfis autem exerci- 
'tijs ita procedendum erit , vt res 
actempus poftulabit. Nam fi mi- 
nüs temporis fpatium quotidie 
impendant meditationi;co magis 
iproroganda erit prima hebdoma- 
da, & confeffio generalis, & reli- 
qua: fi veró plures horas medi- 
tando infümant, poterunt iita 
omnia celeriüs expediri,vt magis 
vel minüs accedatur ad confue- 
tam formam exercitiorum . 

13. His autem electiones non 
funt danda; nifi foxté deliberare 
vellét de officio, vel dignitate ali- 
qua füfcipienda , vel deponenda, 
autetiam de vitz ftatuij , quibus 
integrü eft.Monendi autem funt, 
vt falté horis illis, quibus medita- 
tioni vacant;ab omnibusaliazum 

rerum. 
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rerum cogitationibus Íe.expe- 
diant, quantum fieri potefl ,- . 
14. Si.fint rudes. & illiterati, ? 
nonerit multum temporis.;cum 4 
eis infümendum , nec tradenda | 
funt eis integra exercitia ; fed fez- 7 
uandus eft modus , qui indicatue 
inannot. 18. €x viginti , 
15. Ad hocauütem caput perti- 
nent etiam foeming , quarum ali- 
qua interdum expetunc exercitia; 
atque ideo cumjs idem modus 
féruari debet , qui cum rudibus: 
nifi effet aliqua tam bono iudi- 
cio , & itacapax rerum fpiritua- 
lium;.tantumqQue ocij domi habe- 
ret,vt exaCté omnia,aut maiorem '| 
attem, facere poffit j. tünc enim 
nihil impediret etiá hzc fieri.S ed 
illud obfíeruári deberet , ( quod 
prudétiz eft) vtipfz in ecclefiam 
noftram veniant ad accipiendas 
meditationes ; & ita cauté proce- 
datur , nevlla fufpicio aut fcan- 
dalum fequatur . quam etiam ob 
| caufam 
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caufam fortafle expediet ;, vt non 
dentur meditationes in Ícriptis, 
fed voce; ne homines exiftiment. 
aliquas ^effe épiftolas;; Qubd fi 
Ícripto-vtendur éricfiat omnino 
difcreté c : Ru 


CADYX T. X. 

De modo tradendi noflris. exercitia , 
Q V6 p ad noftros attiriet ; 

; Primum quidem ijs,qui So- 
&iétatem inprediuntur, omnino 
debent dari exercitia omnia inte- 
gra, && qáxta'formam in libro 
pizfcripram. X Cüm enim hoc fit 


' Vnum ex experimentis ,' quod s. 


P. N.IG6NSATIVS treqüuitit, 
requiritur étiam  -vt fiant plane, 
vt iàcent 6 excepta tamen electio- 
tie. idque fingulas taedirationes 
fingulis: pagellis deferipras quo- 
tidie afferendo: nequeenim liber 
ipfe dari debethac prima vice. 

:* 2; Preterea in progreffu tempo- 
1is;cüm contigerit vc£e "S 
2 à 


XExaen. 6 
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ad facienda exercitia , debebunt 
hzc ipía aliquoties, vt bis,vel tet; 
facere; fi non integre , faltem ea 
quz funt prima hebdomada ; & 
aliquot meditationes ex fequens 
tibus, vt de regno Chrifti, Incar- 
natione, tentatione Domini , in- 
ftitutione fan&iffimi Sacraméti, 
Paffione,& illa;qux eft de amore 
excitando ; prout opportunum 
fuerit, & tempus concefferit. ^ 
3. Quod propterea faciendum | 
eft: quia, cim deinde exercitia 
alijs daturi fint,omnino oportet, 
& &nf.p, * vt ipfi ea priüs bene nota. & 
4.0.8. $, perfpecta. fibi fecerint . Q uam 
[* etiam ob caufam oportet, vt pre 
ter meditationes bene .intelli- 
gu 4c. teneant vfum quarun- | 
/ dam tegularü & annotationum; | 
verbi gratia; Annotationes viein- 
tiinitio libri Exercitiorü pofítas, 
Examina, Additiones decem in 7 
fine prima hebdomadz, Regulas | 
lectionü, difcretionis fpiritum, | 
; & alia 
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| s&alia eiufmodi : & ideo legere 
debebunt librum, & bene intelli- 
gere, ac de quo dubitabunt, quz- 
rere ab eo, qui eis tradit exercitia. 
4. Cxterüm poftquam «ea , vt 
di&um eft, aliquando fecerint, & 
repetierint reliquo. deinde tem- 

; pore , dum nondum ita exercitati 
erunt in vfu meditation, (etfiin 
quotidianis meditationibus po- 
teft quifque pro fua deuotione 
vel neceflitate ea meditari, qua 
Dominus fuggefferit,ex Euange- 
lio, Scripturis, vcl alia ; re tamen 
pro fecurioze directione, ac vtili- 
tate maiore,cum Przfecto rerum 
fpiritualium aut cum Superiore 
communicata] cüm agitur de 
tempore aliquo certo meditatio- 
nibus & feceffioni tribuendo, 
quod nos commtniter Exercitio- 
rum vocabulo appellamus ; quia 
feré expedit ab aliqua purgatione 
inchoare , conuenit yt aliqua ex- 
ercitia purgatiua non prattermit- 
tant; 
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tant; vt de morte, & de peccatis; 
przíertim refledendo ad ea; quae 


1n.Religione admiferint . 

|. $. Neque tamen expedit daré 
in fcriptis exercitia ifta accómoe 
data religiofo ftatui: tum yt exer- 
citia B. P. N. IGN AT II inté- 


gra, vt funt, conferuentur , nulla: 


ze addita , vel transformata: tuni 


quia etiam ipfi maiorem finé du-- 


bio, guftum & motum fendent 
exijs, quz ipfimet inuenerint, 
quàm quz. ab alio ita minuté 
enucleata acceperint . Sed tamen 
Infiru&or poteft aliquam inftru- 
€ionem aut lucem dare, & tai 
quam in via ponere , moriendo 
eum qui exercetur, vtipfe fibiap- 
plicare cófuefcat.vt,verbi gratia, 
infundaméto, poftquam cogita- 
uerit finem hominis, actuet hune 


finem inco ftatu;in quo nunc eft; 


vt quoniam jam non poteft effe 
indifferens ad diuitias & pauper- 
tatem , applicet hanc indifferein- 

tiam 
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tiam ad eas materias, qua occur- 
runt in Societate ; & fic dealijs. 

6. Notandum eft etiam , pri- 
mam hebdomadam debere in no- 
flris , fi femel exacté exercitia 
fecerint , ordinarié fatis breui 
tempore expediri : ita vt etiam 
interdum minori fpatio quàm 
tridui, vel etiam aliquando bidui 
expediri poffit , fi ita videatur; vt 
gradus fiat ad fecundam hebdo- 
madam, in qua vt plurimum diu- 
tius immorandum eft. * Quare * Js, 
hoc potiffimim ex Inftitutoris 4,ex 2o, 
iudicio pendere debebit; qui fi vi- 
derit aliquem maiore purgatione 
indigere, poterit & debebit eum 
diutius in ea retinere, ante ominia 
conando, vt eum inducat ad defi- 
derandam fui ipfius reformatio- 
nem perfectam. 

7. Materia autem circa quam 
hzc reformatio verfari debet;hec 
feré e(t: paffiones non bene do- 
mitz, mali habitus, peruerfz in- 

D clina- 
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clinationes , vt ad honorem , € 
zítimationem propriam, vel pro- 
priam voluntatem , ad corporis 
commoditates, &c. tentationes 
ab extrinfeco proueniétes,prefer- 
tim vehementes & crebra : dein- 
de etiam minifteria Societatis; vt 
concionari , audire confefliones, 
habere fcholam: denique omnes 
actiones , quas aliquis compone- 
re & ordinare velit; vt comedere; 
dormire , ftudere, agere cum ex- 
ternis, vel cum noftris, & alia. 

$. Quare hoc primüm curari 
debet in co, qui facit exercitia, vt 
quàm maximam fui ipfius acqui- 
rat cognitionem , percurrendo 
tempus anteadum , & occupa- 
tiones , vel officia , & in 1js pere 
pendendo tum multitudinem dez 
fe&tuum fuorum ; tum etiam gra- 
uitatem, ratione ftatus & obliga: 
tionis ; tum denique etiam confie 
derando caufas , & origines , & 
radices eorum vitiorum , 

9, Ad 
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9. Ad quam etiam reformatio- 
nem valde vtile eft, vt in fine pri- 
mz hebdomadz fuat confeílio 
generalis de toto tempore Reli- 
gionis; non quidem femper quo- 
ties exercitia repetuntur, fed cüm 
aliquis peculiariter motus à Deo 
vellet inftituere nouam vitam,fe- 
Que perfectius reformare. Hoc 
enim vfu compertum eft magno- 
pere multis profuiffe, & valde 
iuuiffe ad cognitionem íui, & 
emendationem. 

10. Quód fi viderit Inftru&or 
eum qui exercetur, hac ratione 
iuuandum ad eum finem. confe- 
quendum,qui intenditur, poterit 
etiam aliquas meditationes ftatui 
cuiufque vel neceffitati praíenti 
, accommodatas addere ; vt de be- 
neficio vocationis , detribus vo- 
tis,de caufis cur votarenouantur, 
& deipfaformula votorü noflro- 
rum, de diuinis beneficijs, de pe- 
riculo tepiditatis, & huiufmodi. 

Da Inter- 
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Interdum etiam ex Summario c 
Conftitutionü,prefertim ex pra- 

cipuis regulis , quibus religiofa 

fcré perfectio continetur, vt 11. & 

17. & fimiles; & in vniuerfum e 

fint materiz, qua ad timorem & 
amoremDei,ad fui ipfius odium; 

virtutis ftudium , rérum vifibi- 

lium contemptum , aternarum 

defiderium , atque charitatis ar- 2 
dorem augendum pertinent . 

11. Ad faciliorem etiam 1ntro- 
du&ionem eorum, quibus velj 
non eft facultas vel non vacat pet 
fc inuenire , poterit via aperiri ad 
myfteria Vitc & Paffionis Domie 
ni, fi nonnulla veritates Theolo-7 
gicz proponantur: verbi gratia, 
cüm de Incarnatione agitur, fij 
caufz eius & fructus explicentui 
aut cüm de Paffione,fi caufe acere d 
bitatis eius ; fi ctiam infinuentu£? 
modi eam meditádi, verbi gratiayg 
ad compatiédum;ad imidisdud 
ad admirandum, & fic de alijs. 

E 12, Po*d 
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12. Poftremó;qui (ünt iam pro- 
uectiores in rebus fpiritualibus, 
& meditando magis cxercitati,de 
quibus par. 6. c. 3. $. 1. 3js (fi in- 
terdum ad fpiritum colligendum 
& feruorem hauriendum fé reci- 
piunt; vel ad aliquod opus aggre- 
diendum , vt miffionem, aut ali- 
quid eiufmodi) càm nec eadem 
fit omnium difpofitio, nec vna 
menfüra , non videtur quicquam 
przícribendum circa materiam ; 
fed poffunt ea meditari , quz fibi 
vtilia putauerint ad eum finem 
confequendum,quem intendunt. 
Credendum cft enim , quód ex 
notitla quam ex exercitiJS 5. P. 
N.IcNaAr1Iranteaiam habe- 
bát, & ex vnctione Spiritus adiu- 
ti, inoffenfo pede , immo magna 
cum vtilitate,per hanc viá currét. 
13. Quod attinet. ad electio- 
nem ftatus, ea non eft noftris 
danda in exercitijs . De electione 
anté negocij aut actionis alicuius 
Da: cone 
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confultare, non eft proprium ex- 
ercitiorum; fed poteft fieri etiam. 
extra exercitia omni tempore & 
occafione : & ideo in hac etiam 
diligenter inftruendi funt noftri; 
vt Íciant bene vti regulis eligendi 
ad indagandam Dei voluntatem 
& beneplacitum ; vt cüm Supe- 
riores debent ftatuere de re ali- 
qua dubia, maximé fi non poffint 
cum fuis confultare, vt dicitur 16. 
reg. Prouincialis : & denique in 
rebus omnibus, quas coram Deo 
conftituere ac definire oporteat, ^ 
femper admodum iuuat illa pra* 
xis, qua in eligendo prafcribi- | 
tur , de qua infrà prolixius age- 
mus ; & inde peti poterunt ; QUE 
noftros iuuare poffint ad intelli 
gendam Dei voluntatem in omni 
eiufmodi re, iuxta cuiufque rel. 
qualitatem . 


CAPVT, 
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QADVL-XE. 


De prima bebdomada in vniuer[um. 


M N 1 A hzc exercitia à 
B. P N. IG N 5 r10 in 
uatuot hebdomadas diftributa 
Kicnus quidé hebdomadz non 
tam numero dierum,quàm mate- 
rix genere diftinguuntut: & ideo 
non neceffe eft , vt feptem | vel 
octo dierum circulus in fingulis 
confumatur; fed fufficit vt ilfi af- 
fecus vel fructus: inueniantur, 
qui in vnaquaque exquiruntur. 

2. Prima continet confideratio- 
nem peccatorum; vt eorum fedi- 
tatem cognofcamus, veréque de- 
teftemur, cum dolore, & fatisfa- 
&ione conuenienti.Secunda pro- 
ponit vitá Chriftijad excitandum 
in nobis defiderium ac ftudium 
eam imitandi.quam imitationem 
vt meliüs perficiamus , proponi- 
tur etiam modus eligédi, vel vitae 
ftatum, qui fit maximé ex volun- 
D 4 tate 
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tate Dei; vel fiiam eligi non pof 
fit, dantur quxdam monita , ad 
eum,in quo quifque fit; reformane 
dum. Tertia continet Paífionem 
Chrifti , qua miferatio , dolot; 
confufio generatur , & illud imi- 
tationis defiderium vnà cum Deli 
amore vehemétius inflammature 
Quarta demum eft de Refurre- 
.&ione Chrifti , eiufque gloriofís 
apparitionibus , & de beneficijs 


-diuinis , & fimilibus, qux pere: 


tinent ad Dei amorem in nobis 
excitandum. 

5. Igitur in hac prima hebdo- 
mada proponuntur media, qu& 
ad animam purgandam per cori 

.tritionem atque confeffioné pere 


tinent, & quz ad veram poenitene 


tiam in nobis gignendam 1uuare 
poffunt. Quare huc omnia dire 


gere debet , qui facit exercitia, YE. 


peccati malitiam fuamque abie- 


cionem & vilitatem agnofcaty. 


camque ex animo intimé fentiat, 


Quam. 
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Q uam ob caufam expediret, vt ' 
hoctempore (fi Sacerdos fit) ex 
hoc fpiritu humilitatis abftineat 
à quotidiana celebratione; nifi 
deuotio,aut profe&us fpiritualis, 
aut aliqua obligatio ad id impel- 
lat:vt poftea generali confeffione 
peracta, maiori cum praparatio- 
ne,fiducia,ac reuerentia ad Sacri- 
ficium Altaris redeat. 

4. Notandum ctiam,hanc pri- 
mam hebdomadam effe funda- 
mentum ac baíim cazterarum , & 
ideo nunquam prztermitti debe- 
re. Vnde etiam íi quis alia exerci- 
tia huius hebdomadz , aut etiam 
omnia integra feciffet, & denuo 
ea repetere vellet, tamen hinc in- 
cipiendum effet:quamuis breuiüs 
expediri poffet . T 

5. Igitur poftquam aliquis in 

'eum locum venerit, vbi exercitijs 
vacaturus eft , ea ipfa die debet 
Inftru&or ad eum adire, & priuf- 
quam iradat fundamentum , ei 

Dj expli- 
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explicare aliquas ex annotatiori- 
bus ; nempe primam & quintam; 
& ex decimafeptima illam admo- 
nitionem de animo aperiendo; 
item ex vigefima id quod dicitur 
de vtilitate feceffus in loco fepa- 
rato. Quod etiam opportunita- 
tem ei dabit, vt eum moneat de 
ijs,quz fuprà cap.2.diximus eum 
effe monendum ; cum ea tamen 


dexteritate , quam ibi diximus; 


nempe vt non omnia fimul , fed 
quantum prudentia diétabit . 

6. Annotatio autem illa ante 
fundamentum , quz incipit , Is 
prim& , expediet magis hoc tem- 
pore,vt non proponatur ita in ge 
nere, quando quis incipit exerci- 
tia: fed in difcurfu exercitiorum, 


fi quid dubium vel obícurum oce 


currat , aut ob aliquam eius, qui 


Dm 
LN) 


exercetur, diffidentiam, videatuE 
opportunum , tunc ei explicatis 


poterit. 


CAPYT 
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CAPVT XII. 
De Fundamento . 


Rrixvs ingreffus in hanc 

primam hebdomadam fit per 
confiderationem vltimi finis, qua 
confideratio ideo dicitur Funda- 
mentum,quia eft bafis totius zdi- 
ficij moralis & fpiritualis . 

2. Poteft autem diuidi in tres 
partes. primó in finem , propter 
quem homo creatus eft : fecundó 
in media ad confequendum hunc 
finem: tertió in difficultatem eli- 
gendi hoc vel illud medium, cüm 
1gnoremus quid magis aptum fit 
ad huius finis coníecutionem; 
omnis autem error in hac parte 
non poffit effe non damnofus & 
periculofus . Ex quo nafcetur 
etiam quartum ,vt homo ponat fe 
in illa omnimoda indifferentia 
& zquilibrio . 

3. Hzcautem indifferentia eft 
maximi momenti : quare admo- 

D6 nendus 
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nendus eft qui (e exercet , quanto — 
altius hoc fundamentum iecerit, — 
tanto firmius futurum edificium; 2 
idque etiam indicauit P. P. N* 4 
IcNaATIVSs annotat. decima- d 
quinta & decimafíexta ex viginti. 2 
4. In danda hac meditatione 
maximé (quia nonnullis, cum 
nondum E eo orationi, vi- 
deri poteft aridior) addi poterunt 2 
alique excuríiones ad.meditan- 7 
dum : vt in eo quod dicitur crea- ^ 
tum effe hominem , poteft fimul 1 
cogitari à Deo effe creatum de ni- 7 
hilo, & (imul quot & quanta in 
creatione habuerit, & praterea | 
quomodo femper ab illo in effe ! 
coníeruetur. | 
$. Sed horum confideratio non 
tam dirigenda eft ad gratitudi- | 
nem,vt fit cüm confiderantur be- 
neficia Dei; quàm ad fícopum 
huius fundamenti , nempe quód | 
illa omnia à Deo data fint, vt pet- 
. veniremus ad illum vltimum fi- 
neme 
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nem. Vnde etiam poteft homo in 
hac meditatione refle&ere cogi- 
tationem ad feipfum ; quomodo 
hactenus habueritíe ad finem & 
ad media; quantum aberraugtit, 
quód creaturis abufus fit, quae ili 
adiumento effe debuerunt:vt iam 
quafi in generali iaciat funda- 
menta ad cognoícédam deformi- 
tatem vitz fuz, quod poftea vbe- 
riüs & magis particulariter faciet 
in meditatione peccatorum . 

6. In meditatione huius funda- 
menti liber Exercitiorum non 
praícribit certas horas , vt fitin 
exercitijs fequentibus ; fed vt fa- 
ciliinitio inchoemus , vnufquif- 
que pro viribus & pro deuotione 
íüa ad id tempus fibi affumat; 
vel, fi opus fit, Inftructor ei prze- 
fcribat . ! 

7. Debet autem curare , vt 
cognitio huius veritatis , qua in 
fundamento tractatur, quàm ma- 
ximé menti infigatur: quoniam 
D7 vt 
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vt fundamentum fabrice totam 
ipfam fuftinet, ita hzc veritas in- 
fluit in omnia exercitia , & prz- 
fertim in ipfam electionem fta- 
tifs; quz tota feré hinc pendet: & 
ideo quo meliüs hzc meditatio 
facceflerit, €o etiam melius reli- 
qua füccedunt. 


CADV T XIII. 
De duplici examine. 


V M durat meditatio fun- 

damenti , debet Inftruc&tor 
exercitantem aliquoties vifitare; 
& femper ei aliquid noui in fcii- 
ptis afferre: quia fic videtur quo- 
dammodo leuari tzdium, & me- 
liis etiam percipi quz fingula 
proponuntur . 

2. Igitur in primo congreffu 
poft datum fundamentum atur 
examen particulare ; in quo tra- 
dendo Reticandürs eft ei , in 
quouis homine vnum aut alte- 
tum vitium fiue peccatum wel 

cre 
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lere przcipuum, & quod in co fit 
quafi caufa & radix aliorum . 

3. Etlicet inaliquo plura effent 
pracipua ; expedire tamen , vt 
vnum deligatur ad quod extir- 
pandum toti incumbamus, vt eo 
fuperato , ad aliud & aliud dein- 
ceps peculiarem hunc conatum 
& ítudium transferamus. 

4. Huicigitur rei feruitexamen 
particulare , cutus víus etíi poft 
peracta exercitia eíle debet toto 
vitz tempore, nunc tamen in- 
choatur , tum vt aliqua eius peri- 
tia acquiratur, tum etiam quia 
hoc examine vti oportet circa ex- 
ercitia, & eorum additiones . 

5. Eftautem multum commen- 
dandus huius examinis-víus,pro- 
pter magnam eius vtilitaté , prae- 
fertim. ad confequendam animi 
puritaté, vt docet Caffianus Col- 
lat.4.& $.C.14-ac S. Bernardus fx- 
pe.Itaque in fine exercitiorü,cum 
difcedenti dantur pracepta vit 

bene 
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bene inftituendz , hoc in primis 
inculcandum eft. Additiones au- 
tem illz quatuor di&tande ne fint; 
an verbo tantüm explicande,pru- 
dentiz Inftruc&oris relinquatur, 

6. Deinde eadem die, & Íequen- 
ti,datur examen generale & quo- 
tidianum . Nonautem datur per 
modum meditationis, fed inftru- 
&ionis cuiufdam, & vt homo in- 
cipiat aperire oculos ad cognoe 
Ícenda peccata vitz przterita. 

7- Quod veró attinet ad. exa- 
men generale, non eft dubium, 
quin aliz etiam multz fint pecca- 
torum fÍpecies , quz hic non po- 
nuntur : fed Vel híc ea tantüm 
peccata attinguntur,que frequen- 
tiis accidunt ; reliqua autem ped 
poffunt ab alijs auctoribus , qui 
ex profeffo de hoc agunt: Vel 
hoc examen pro ijs tantüm con- 
fcriptum eft,qui iam paulo.magis 
fpirituales funt, & ab alijs gra- 
uioribus peccatis Mig ure 

«e 
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hzc autem frequentiüs incidere 
folent . Itaque non fuit mens 
B.P. N. IG N AT 1I tam breui 
tractatione omnia peccata com- 
prehendere,fed tantüm,vt dictum 
eft, pios animos admonere de ijs 
"que frequentiora funt. 

8. Porró examen quotidianum, 
quod quinque pun&a compledi- 
tur,dictetur prout iacet. Ad illud 
autem faciendum iuuat illa lux, 
quam przbet examen generale 
per illam diftin&ionem peccato- 
rum,quaz fiunt cogitatione,locu- 
tione , & opere. 


CAPVI XIY. 
De primo exercitio prime 
bebdomada . 

Inca ordinem tradendi 

exercitia fequendus eft is, 
qui ponitur inipfo libro Exerci- 
tiorum; nempe vt prima hora fiat 
exercitium trium potentiarum , 
fecunda autem peccatorum, tertia 
yero 
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veró & quarta repetitiones vtriuf- 
que; íi auté addatur etiam quinta 
hora, fiat de inferno, Sin fiarit 
tantüm quatuor horz , hocexer- 
citium de inferno differendum 
eritin diem fequentem ; quo eo- 
dem die, poffunt dari etiam alia 
exercitia de morte , de iudicio, 
cum fuis repetitionibus. Tertio 
die proponenda erit eadem mate- 
ria, fed cum aliquibus nouis pun- 
is; vtin materia peccati;propo- 
nendo effectus quos facit in ani- 
mo, aut aliquid. eiufmodi. fic 
enim tollitur tzdium, & materie 
profundius penetrantur . 

2. Porró. primum exercitium 
iludeft, quod appellatur Trium 
potentiarum : non quia in alijs 
etiam non exerceátur hz tres po- 


tentiz ; fed voluit 8.».N. IaN A-- 


TIVYS in hoc quafi aditu & 
puncipio omnium exercitiorum, 
viam monftrare,quz in meditan- 
do tenenda eft: nempe vt per me- 

moriam 
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moriam adiuuaretur ratio ad dif- 
currendum, fiue ratiocinandum; 
per difcurfum autem excitaretur 
voluntas & affe&us ; idj; actuaze 
yoluitin materia peccati,que pri- 
ma occurrebat ad meditandum . 

3. Itaque in hoc primo exerci- 
tio funt figillatim explicanda ex- 
ercitia fumenti omnia , quz in 
fequentibus exercitijs futura funt 
víui ; quis fcilicet modus feruan- 
dus, vt cum artentione. & fine 
capitis lafione perfeuerari poffit; 
& quomodo fe animus colligere, 
colle&umque tenere debeat: & 

^ . . i4 1 
quod,licet adhibendus fit inteile- 
é&tus ad cogitádum, maior tamen 
habenda eft cura affectus, & inte- 
rioris guftus,quàm vt multi con- 
ceptus , quantumuis pulchri & 
acuti,formétur, & alia eiufmodi. 

4. Hicetiam declaranda funt 
Prxludia, quorum víüs pracri- 
bitur in omnibus exercitijs, & in 
primis quid fit Compofitio loci, 

qua 
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qua nihil aliud eft, quàm fingere 
fibi & quafi videre oculis imagi? 
nationis locum illum,in quo res, 
quam meditamur , geíta eft ; vt 
ftabulüin quo Chriftus natus eff, 
aut caenaculum grande ftratum; 
inquo Apoftolorum pedes lauit, 
aut montem in quo paffus eft. 


$. Hac enim loci compofitioney 
valdeiuuamur ad attentionem, & | 


motionem animz , quz hoc mo-3 


do (quafi alligata phantafia rei illi 


CÓ 


certz)alligatur ipfa quoque quo2 2 
dammodo , ne cuapctur ; aut fi 


quando diuertat, habet ad ma- 
num, quo fe facilé colligat, & re- 
uocet in fitum illum fuum , in 
quo fe ab initio compofuit. Vnde 
S. Bonauentura in Procemio de 
vita Chriíti: Tu (inquit) fi fru- 
&um ex his fümere cupis , itate 
przíentem exhibeas ijs , quz per 
D.N.ÍIrzsvM CHRISTVM 
dicta & facta narrantur, ac fi tuis 
oculis ea videres , & tuis auribus 

| audires, 
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' audires,toto mentis affe&u, dili- 

genter, dele&tabiliter, & morosé, 

omnibus alijs curis & folicitu- : 
dinibus tuis omiffis . 

6. Atque hoc quidem locum 
habet in meditatione rerum cor- 
porearum : nam inrebus incor- 
poreis (vt eft peccatum , & fimi- 
lia) alia quadam eft inftituenda 
compofitioloci, de qua dicitur 
fatis claré in libro Exercitiorum, 
in exercitio trium potentiarum. 

7. Denique in hac loci repra- 
fentatione vitandum eft diligen- 
ter, ne nimis.in ea fabricanda im- 
moremur, vel nimiam vim capiti 
faciamus: quia non confiftitinea 
fructus pracipuus meditationis, 
fed eft tantàüm via & inftrumen- 
tum ad ipfum fructum . Nec eft 
dubium , quin aliqui maiorem in 
hac re habeant facilitatem , in 
quibus videlicet acrior eft vis po- 
tenti imaginatiuz . Alij veró, 
quibus hoc difficilius cft, non ita 

laborare 
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laborare debent , vt caput obtun- 
dant , quo ipfam meditationem 
impedirent. 

QAPMT. XV. 


De alijs exercitijs prime 

bebdomada . 
I N fecundo exercitio, in primo 
pun&o monendus eft exerci- 
tans,ne defcendat ad examinanda 
peccata figillatim , vt fieri folet, 
cüm quis fe ad confeffionem pa- 
rat, (hoc enim poftea facturus eff 
extra meditationem ) fed hoc 
tempore in genere tantüm pro- 
ponat fibi fua peccata, eorumque 
multitudinem & magnitudinem, 
vt concipiat confufionem & do- 
lorem. Ad hoc autem confert 
percurrere loca , negotia ; & per- 

Íonas , vt hic dicitur. 

2, Tertium & quartum exerci- 
tium conftat ex repetitione primi | 
& fecundi. Harum autem repeti- 5 
tionum víus eft valde vtilis. fepe 

enim 
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enim fit, vt cüm eiufmodi mate- 
riz primüm cogitantur , intelle- 
&us pafcatur illa rerum nouitate, 
ac curiofitate quadam; poftea ve- 
ró cüm fpeculationem modera- 
mur , magis aperitur yla internis 
affectibus , in quibus potiffimüm 
confiftit fructus. Q uarein his re- 
petitionibus vitandi funt longi 
difcurfus , fed tantüm proponere 
fibi oportet, & quafi percurrere, 
qua prius meditati fumus, & in 
is immorandum voluntate & 
affectu; & hzc etiam eft caufa,cue 
plura hic colloquia fint, quàm in 
prioribus exercitijs . 

3. Quodautem dicitur in libro 
Exercitiorum, in 111. exercitio 
prima hebdomade,repetitionem 
hanc faciendam de ijs , in quibus 
antea malorem confolationem 
aut defolationem fenferimus ; id 
ita intelligendum eft,vt precipue 
repeti debeant ea, qua lumen 
aut feruorem attulerunt.alioquin 

expedit 
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expedit etiam illa puncta repete 
re, in quibus ariditatem Íenfizs 
mus: quia fepe contingit , VEI 
deinde in ipfis maiorem confola- 
tionis copiam fentiamus. Immo 
etiam bis repeti poteft idem, fi 
magna fentitur confolatio , aut 
alius bonus & fpiritualis affe-2 
&tus; & hoc potiffimüm in prima 
hebdomada. | 
4. Przter quinque hzc exerci 
tias. P. N. INA Tr 1 poflunta 
addi alia, vt in fine quinti exerci- d 
tij dicitur; vt de alijs peccati poe- 
nis, de morte, deiudicio, vel de 
alijs.cruciatibus Inferni, & qui* 2 
dem hzc rariffimé omittendá vi- 
dentur: quia multum habent mo- 
menti, vt àuocetur animus ab 
inordinato amore reram harum 
vifibilium; & in his meditationi- 
bus concipit anima timorem fan- 
&um Domini, vt pariat fpiritum 
falutis. i 
5. In fine cuiuflibet exercitij 
Íempet 
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femper fieri debet colloquium, vt 
inlibro Exercitiorum prazfcribi- 
tur : nectamen prohibetur , quin 
iuxtà cuiufque deuotionem ctiam 
inprincipio & in medio alia col- 
loquia & petitiones fieri poffint; 
immo etiam aliquando expedit. 
Proprius tamen locus eft in fine, 
cüm anima ex meditatione magis 
€leuatam fe fentit. Illa enim funt 
aptiffima colloquia,quz forman- 
tur ex affectu interiori varia, vt 
ipfe affe&us varius eft. 

6. Interdum enim homo agit 
cum Deo vt filius cum patre, in- 
terdum vt feruus cum domino, 
modo vtamicus cum amico, mo- 
dó etiam vt yeus cum Iudice; ali- 
quando etiam petensaliquod do- 
num, aliquando gratias agens de 
beneficijs acceptis, aliàs accufan- 
do feipfum, aliàs communicando 
cum eo familiariter. 

7. Inquo notandum (quod di- 
citur in 3. Annot. ex viginti, hc 

E collo- 


[sem RE 


£x 1. exero 
citio prima 
bebdoma * 
d4 v 
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colloquia,quádo fiunt cum Deo; 
&ut cum Sanctis, requirere maio- 
rem reuerentiam quàm ipfas me- 
ditationes & fpeculationes. In 
particulari veró colloquiü fecuns 
dum ad Chriftum , vt impetret à 


Patre, explicandum erit rudiori-. 


bus hoc intelligi, nó vt eft Deus; 


fed vt homo mediator & aduo- 
catus, vt interpellet pro nobis. 


$8. Additiones quz in libro Ex-? 


ercitiorü ponuntur in fine prim 
hebdomadz , dandz funt pridie 
quàm incipiantur exexcitia; nem 
pe meditatio, qua dicitur Trium 
potentiarum, & relique : quia in 
1jsagitur de multis,que adiuuant 
meditationem. Decima tamen 


additio poffet differri in Íícquen- 


tem diem : quia non eft adeo ne- 3 


ceffarium,vt detur illo die. Dein- 
de fequentibus diebus dande funt 
rcliqux additiones & regulx de 


rye à AULAE o 
di(cernendis fpiritibus, quz con- 


ueniunt prima hebdomade, & 1 


qu£ 
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qua conuenire videbuntur exer- 
citanti, quas tamen non erit fem- 
per neceffe fcripto dare,fed id In- 
itructoris iudicio permittitur. 

9. Hz additiones curandum 
eft vt exacté feruentur; quia ex 
ipfis valde pendet fructus fpiri- 
tualis exercitiorum , quamquam 
€x altera parte caueri etiam debet 
omnis exceíffus, & habenda eft 
ratio perfonarum & complexio- 
pum: vt fiqui effent natura me- 
lancholici ; non debent nimium 
coarc&ari , immo potius dilatan- 
dus eít eis animus ; & idem de 
perfonis imbecillioris valetudi- 
his, & infuetis ad hos labores: & 
ideo opus eft prudentia & difcre- 
tione . experientia enim oftendit 
quibufdam profuifle, quód eis 
concederetur aliqua laxitas in his 
regulis feruandis ; alijs autem 
profuit feueritas & rigor,femper 
tamen mixtus fuauitate . 


Ez CAPVT 
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"CAPVT XVI. 
De Confeffione generali. 


S Ivzrquiíeexercet verfeturin |j 
primis quinque exercitijs, fiue 
alia adiungantur,cüm iam 1d fatis 
coníecutus videbitur, quod in 
hac hebdomada vt finis proponi- 
tur, (nimirum cognitionem inti- 
1nam peccatorum, & veram con- 
tritionem; & ad id ferió conatus, 
& diuinz gratiz cooperatus, tam 
per exercitia , quàm per additio- 
ncs,iudicabitur) moneri debet,vt 
fe ad generalem cófeffionem dií- 
ponat;/& nifi Inftru&tori nimium 
fatigatus videatur, poterit adhue 
pergere in meditando per vnam 
aut alteram horam aliquid, quod 
ad compunc&tionem peccatorum 
faciat;vel,fi id magis expedire iu- 
dicetur , aliquid legendo ad eum 

finem . : 
2. Vt autem hoc diligentius & 
accuratius faciat, indicandum eft 
ci quan- 


ExskC. SPIÍR. 161 
ei quantz íint vtilitates. huius 
confeffionis generalis, de quibus 
vulitatibus agitur in ipfo libro 
Exercitiorum,;poft examen gene- 
rale, Quod fi nulla alia effet, hoc 
certé faus effe deberet , quód ex- 
perimur homines plerumque;aut 
fine examine fufficienti , aut fine 
debito dolore, nullo vel valde in- 
firmo melioris vitz propofito ad 
confeffionem accedere ; ac prop- 
terea ad confequendá pacem con- 
Ícientiz, & ad tollendos fcrupu- 
los, (qui fi non antea, faltem in 
puncto mortis animam excrucia- 
re, & in periculum falutis aeternae 
adducere folent) multum prodeft, 
femel fe ab omnibus auteactz vi- 
tz peccatis abluere. 

3. Quam etiam ob caufam, etfi 
cauendum eít à nimia anxietate 
in facienda hac confeffione , ne 
femper deinde maneant fcrupuli 
ac reliquiz,vt quibufdam contin- 
git; tamen ex altera parte ftuden- 

E35 dum 


o2 DIRECTORIVYM 
dum & conandum eft, vt ita dili- 
genter atque accuraté fiat, vt 
poftea fecura effe poffit anima , fe 
feciffe quod infe erat : nam fine 
hoc numquam frui poterit illa 
ace animi, & tranquillitate con- 


fcientiz , quam diximus. Ídeo 


[dn proprium ftudium & di- 


i igentiam ipfius qui exercitla fu£ 


cipit , iuuandus eft etiam aliqua 
via & methodo , nempe directo- 
iio aliquo ad bene confitendum, 
cuiufmodi iam multa extant bo- 
na & apta, fi opus fuerit, & pro 
cuiu(que indigentia. 

4. Aliquando etiam,przfertim 
infignioribus hominibus, prode- 


git dare legendam Summam Na- 


uarri, vbi agit de ftatibus; vtat- 
tenté confíiderent , qua ad fuum 
ftatum pertinent.fic enim meliüs 
videbütin quibus defecerint.qu£ 
fi noftri per fe proponerent ; for- 
taffe non tantam 1js fidem habe- 
rent, & poflent putare €os effe 

pimios 
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nimios in vrgendis confcientijs. 
$.Hanc generalem confeffio- 
nem vt plurimum magis expedit 
non fieri ei, qui tradit exercitia. fi 
tamen , qui füfcipit , el confiteri 
mallet pro fua deuotione , vel 
Sacerdotum penuria , aut alie 
caufz ita exigerent;nihilimpedi- 
ret quin etiam ipfi fieri poffet . 


CADPVT XVII, 
De fine prima bebdomada. 
VONIAM,;vtfüpràdidum 
eft, exercitiorum hebdoma- 
2c 4 diernm fi 1 afin inne . 
da * non dierum fpatio definiun LI ES 
tur, fed ex effe&u, qui in eis prg- 4, ex 2o, 
tenditur, ideo huius prim: heb- 
domadz tempus vel contrahi, vel 
prorogari poteit, prout citius 
vel tardids quifque contritionem; 
deuotionem , vel meditandi mo- 
dum affecutus fuerit. Alij enim 
celeriüs,alij ferius eó perueniunt. 
Illud tamen notandum , eos ho- 
mines, qui multum proficiunt in 
E 4 via 
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via fpiritus, & qui iam ab aliquo 
tempore Sacramenta frequétant, 
aut qui multum cupiunt ftatueze 
de modo vitz fux , in quo magis C 
Deo Domino feruire poffint,non 
effe diu detinendos in hac prima 
hebdomada. immo,fi fieri poffit, 
quatuor aut quinque diebus ab- 
foluere éam debent. Contrà veró 
faciendum in ijs , qui non ita dif 
pofiti funt. hi enim vt peccata 
fua defleant ,'& vt peccati turpi- 
tudinem ac fceditaté agnofcant, 
debent diutius in his exerceri, 
mutando fubinde rationem vi- 
&us fomnique, & alia genera 
posnitentiz,vt habetur in exerct- 
tijs, notab. 3. poft addit. primae 

hebdomadz. 

2. Qui abfolutis exercitijs pri- 
mz hebdomadz ad reliqua pro- 
greffurus eft, poftquam gencrali- 2 
ter confeffus fuerit , & commu- 
,nionem íumpferit , faltem per 
vnum diem vacare debet ab illo 
labore 
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labore tam intenfó meditandi, 
Interim tamen poflet in mente 
verfare parabolam illam filij pro- 
digi,applicando eam ad feipfum, 
' aut aliquid eiufmodi . Porró ad 
communionem eft ita etiam dif- 
ponendus , vt.ad eam accedat 
cum reuerentia, & fide, & guítu; 
& ob eam cauíam danda eft ei ali- 
qua meditatio ad hocapta. 


N 
CAPVI  XVIALE. 

De fecunda bebdomada , & primó 
de fine qui in ea pratenditur . 
E INIS&ÍCcopus, qui exerci- 

tijs omnibus primz hebdo- 
madz prazfixus eft, hic precipue 
eft, Cognofcere quód errauimus 
ab ea via, quz nos ducere debebat 
ad vltimum illum finem , cuius 
cauíà creati fumus;& confequen- 
ter dolere de tali & tanto errore; 
& concipere intenfüm defide- 
rium redeundi in illam viam , & 
in ca (emper perfeuerandi, 
Es 2. In 
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' 5, Inhacautem fecunda heb- 
domada finis eft , Proponere fibi 
Chriftum Dominum ac Saluato- 
rem noítrü, vt veram viam, iuxt& 
illud, quod ipfe dixit, Ege fwm 
via, veritas C» vita. Gc, Nemo venit 
ad Patrem nif; per me. Ipfe enim d 
eft exemplar à Patre hominibus 
propofitum , cuius imitationed 
emendemus &  componamu$ 
mores noftros corruptos, & diri- 
gamus pedes noftros in viam pa- 
cis. Quare càm Chuiíti vita fit 
perfecuilima, & ipfaidea virtutis: 
& fanctitatis; fequitur,vt quo vi- 
ta noftra propius ad eam imita-4 
tione acceflerit, ipfa quoque per- 
fectior fit, immo & propius acce- 2 
dat ad vltimum finem fuum, 2 
ideoque eo ctiam felicior fit. 

3. Propter hanc caufam hzc 
fecunda hebdomada refpondet 
viz illuminatiuz : quia Chriftus 
eft Sol iuftitiz , qui Z//uminat 
guanetm. botninem uenientem in bunc 

ue 
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nundum; & ad hoc venit, vt illu- 
minaret fedentes in tenebris & 
vmbra mortis.& quoniam pecca- 
ta & prauz affectiones obtene- 
brant animam , eamque impe- 
diunt & retrahunt à Chrifti imi- 
tatione; ideo hzc prius eradicar- 
da ex corde erant primis illis 
exercitijs & meditationibus . 

4. Difpofitio quam 3. P. N. 
lcNArIVS requirebat in ijs, 
qui fa&uri effent exercitia huius 
hebdomadz , elt, vt oftendant 
feruorem ac defiderium progre- 
diendi víteriàs ad deliberandum 
de ftatu vitz. Quare qui hoc nol- 
let, vel tepidé vellet , etiam fi cu- 
peret progredi in meditationi- 
bus, melius effet eutn differre ad 
vnum aut alterum menfem. Hoc 
enim negociü eiufmodi eft,vt,nifi 
cum feruore fpiritus fufcipiatur, 
non poffit habere bonum fuccef- 
fum. requirit enim magnum,for- 
tem, & conftanté animum;qui ex 
EG augmene 


Luc. 1s 


; 
yo$ DrIRESCTORIVM 
augmento deuotionis proueniat. 

$. Veruntamen fi quis effet , à 
quo nihil magnum fperari poffet; 
quia non effet admodum capax, 
vel impeditus effec ftatu matri- 
monij; poflet pro eius captu ali- 
quid addi de fequentibus hebdo- 
madis , vt dirigatur in ftatu , im 
quo eft, ad bene viuendum in eo, 

6. Ceteros. autem melius eft 
relinquere cum fame, vt Íciant 
adhuc fibi reftare aliquid quod 
faciant. Contingit enim fxpe, vt 
hac dilatione. experientia ipía 
apertids eis detegat fuas neceífi- 
tates & infizmitates ; quod facit; 
vt deinde ardentiores & magis. 
difpofiti redeant. 


CAPVT XIX. 
Deprimtis quatuor exercitis 

fecunda bebdomada. 
RIMYM exercitium in hac 
fecunda hebdomada, eft de 


Regno Chzifti ; quod tamen non. 
com- 


emi a cip ee c Mif CEP o NAM TY DE 
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computatur inter meditationes, 
quia prima eft de Incarnatione 
Domini . Eft igitur quafi funda- 
mentü quoddam aut procemium 
totius huius tra&atus, & fumma 
ac compendium vitz & operum 
Chufíti Domini in eo. negotio, 
quod ei commiferat Pater,de quo 
Efaias: Opus ilius coram eo. & 
ipfe Dominus : Ofru quod dedifi 
sibi, wt facerem . & ftatim. addit, 
quid nam id effet : Clarificaui te 
f'per terram,  manifeflaui nomen. 
tuum VIMIDETS 45. Nocat autenx 
omnes homines in. focietarem 
tanti & tam gloriofi operis, 
vnumquemque iuxta füum gra- 
dum. Ex quo iam incipit appate- 
re diuerfitas graduum in imita- 
tione Chai. 3 

2. Difpofitio antem quz requi- 
riturinanima eius;qui facit exer 
citia, hzc eft, vt quantum eft ex 
fua parte tendat i in id quod perfe- 
Qius cít, (i Dominus dederit gra- 

E7 Ham 
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tiam & vires. Vnde aperté colli- 
gitur, ex hoc iam loco animam? 
incipere przparari & difponi ad 
ele&ionem [tatus, quz poftea 
fuo loco expreffiüs proponetur. 
Sic enim mirabili quodam artifi- 
cio Spiritus fandi hic anima ex- 
citatur ad perfectioneim, vt dein* 
de banc eandem perfe&ionem 
cliciat & indaget in omnibus fe- 
quentibus meditationibus , In- 
carnationis, Natiuitatis, & alia-? 
rum ; & ita perfectionis femina; 
qua hic fparguntur , per illas 
deinde meditationes latéter cre- 
fcant;& promoueantur, donecin 
tempore electionis fuum fru- 
&tum ferant. Atque hoc bene no- 
tandü eft Inftru&ori pro fua di- 
rectione;non quód de hoc mone- 
Ie debeat exercitátem, fed potius 
finat res ipfas perfe in eius anima 
operari, vimque füam exercere . 

3. Neque hoc tamen impedit; : 
quin hc meditatio , ficutetiam 

quat 
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quz deinde fequetur de duobus 
vexillis , tradi poflit etiam ijs qui 
non fne facturi electionem; ;quo- 
niam etiam hi ea iuuari poflim: : : 
fiquidem i in genere tantüm agunt 
de ijs, qux 2d maiorem Dei 2lo- 
riam ab vnoquoque fieri pol Ionr 
in Dei obfequio pro cuiuíque 
capacitate . 

4. Inhac fecunda hebdomada 
notandum eít, addi hic vnum 
preludium . Nam cüm in prima 
hebdomada primum przludium 
fit conftitutio loci, hic ante con- 
ftitutionem loci ponitur quedam 
Reprzíentatio hiftoriz feu my- 
fterij quod meditadum occurrit. 
Hocautem non ita intelligédum 
eft, vt tancimmorari debeamus 
in meditando illo myfterio, ( fie 
enim nihil differret praludium à à 
meditatione) fed ita eft accipien- 
dum , vt in primo illo przludio 
proponatur hiftoria generatim , 
& quafi tota in communi; vt 

Íciatur 
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fciatur materia de qua tunc co- 
gitandum eft , & anima incipiat) 
in ea a&uatri , & ad eam eleuari; 
deinde veró in ipfa meditatione 
incipiat in fingulis eius partibus 
immorari, ealQue ponderare & 
penetrare. Vt cüm quis conijcit 
oculos in tabulam aliquam pi- 
&am , in qua fit varietas rerum 
picdarum, priüs vnico intuitu 
omnia confusé cernit, & fcit quid - 
inea tabulà contineatur ; poítea 
veró figit oculos in fingulis par- 
ticularibus rebus , qux ibi picta 
funt , eaíQue figillatim meliüs & 
accuratius perpendit. 
5$. Quod autem attinet ad pun- 
&a harum meditationum , fu- 
menda eruntin fine libelli Exer- 
citiorum,vbi myfteria vitz Chri- 
fti ordine pofita funz, diftin&a 
feré fingula tribus punctis . etf 
fimplicioribus , qui ea non lege- 
rint, aut legere non poflint in 
Euigelijs;explicatius tradi yis 
: t€D18 
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tebit addita breui declaratione,vt 
dicitur fecunda Annot.ex viginti. 
Vndequod in meditatione 1 ncar- 
nationis & lNatiuitatis etiam di- 
citur de contemplandis perfonis, 
& earum verbis & operibus , in- 
telligi debet, referendo ad illam, 
quam diximus , diftributionem, 
quz in fine libri ponitur; nempe 
cogitando hzc in fingulis pun- 
Qus, vt occurrunt ordine fuo,non 
autem quód neceflariü fit omnes 
prius períonas totius myfterij , 
"deinde omnia verba eiufdem , ac 
demum opera feparatim medita- 
ri;hocenim, prafertim in qui- 
buídam meditationibus , pareret 
confufionem. 

6. Quare hoc tantüm voluit 
B.P.N.ÍGNATIVYS, regu- 
lam dare in fingulis pun&is, quó 
meditantis intentio ferri debeat; 
primüm quidem in ipfas perfo- 
nas , qux in illo pun&o occur- 
xant; tum ad verba,fi prius mm 

yes 
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vel ad facta, fi prids occurrant fa? 
&a . Et itaabfoluto vno pundà 
tranfeatur ad aliud eundem ordi? 
nem in eofcruando . 

7. Czaterüm etfi hic tantüm 
mentio fit de his tribus, non t2? 
men prohibetur, quin poffint 
etiá addi alia puncta; vt, verbi pra? 
tia, cogitationes & affectus per? 
Íonarü interiores, tum etiam vite 
tutes ; & preterea modus & finis 
myfterior(ü qux occurrunt; caufa 


item, & effe&us,tépus,& rcliqua) 


circunflangz : vt foecundior fit 
meditatio, & maior eius fructus, 
CAPVT XX. 


De quinto exercitio fecitde bebdomae 
de, quod eft A delicati fenfuumz. 


EF XERCITIVM quintum" 


quod eft Applicatio fenfu, 
eft facile valde; & vtile , imagi- 
nando nos videre perfonas, & au- 
,dire verba;aut ftrepitum fi qui fit 
vel tangere,aut ofculari;fiue loca, 
fiue 
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fiue pexfonas. quod tamen fieri 
debet cum omni reuerentia , & 
modeftia , ac timore. Olfadum 
p. rN.IGNATIYSzIefertad 
odorandam fragrantiam anima 
ex donis Dei, & guitum ad gu- 
(tandum eius dulcedinem : quod 
vtrumque fignificat prafentiam 
quandam rei vel perfonarü quas 
meditamur , cum guítu & amore 
earum tenero. 

2. Quodautem hic dicitur,fa- 
(ta meditatione Incarnationis & 
Natiuitatis,faciendam deinde fe- 
paratim hancApplicationem (er- 
fuum jintelligend& eft idem dein- 
ceps fieri debere in reliquis medi- 
tationibus vite Chriftü. Quod 
non ita accipiendum eft , quafi 
hanc Applicationem debeamus 
habere feiunctam ab omni mate- 
xia Meditationis ; fed vt przci- 
puus fcopus circa my (terj confi- 
derationem fit fenfuü Applicatio. 

3. Differt autem Applicatio E 
en- 
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fenfuum à Meditatione;quoniartt, 
Meditatio eft magis intellectuae 
lis: & magis verfatur in ratioci*" 
natione, & omnino eft altior;di£ 
cutrit enim per caufas illorum 
mylíteriorum, & effecta , & in eis 
inueíligat attributa Dei; vc bonis 
tatem, fapientiam, charitatem, & 
reliqua. At veró Applicatio nof 
"difcurrit, fed tantüm inhzret im 
illis fenfibilibus; vt in afpectu, & 
auditu, & reliquis eiufmodi,qui- 
bus früitur. & delectatur cum 
profectu fpirituali . 

4. Eft autem cius duplex vtili- 
tas. Interdum enim cüm anima 
non poteft profüdiora fpeculari, 
dum in his immoratur,paulatim 

' difponitur & eleuatur ad illa al- 
tiora. Interdum autem contrá, 
anima.iam impinguata & fer- 
uens deuotione ex cognitione 
illorum myfteriorum altiorum, 
de(cendens deinde ad hac fenfi- 
bilia,in omnibus inuenit paftum, 
:  &cone 
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& confolationem, & frudtum ex 
abundantia amoris ; qui facit vt 
minima quzque,ac vel ipfi nutus 
magni fiant, & materiam amoris 
- & confolationis prebeant . 
$. In myfterijs Chrifti traden- 
dis debet Inftructor ea defumere 
ex ipfo libro Exercitiorum, in fi- 
ne , vbi (vt dictum eft) defcripta 
fünt cum fuis punctis. Quare qui 
magis verfati funt in meditando, 
ij fatis erit dictare vel dare in 
Ícriptis puncta , vt ibi habentur; 
admonendo , vt femper eandem 
formam teneant, quam prima 
die. Cum alijs autem minus ver- 
fatis oportebit ad particularia 
magis defcendere,accommodan- 
do przludia ad materiam, & in- 
troducendo eos, vt fciant fibi 
proponere perfonas cum fuis cir- 
cumftantijs, tum earum verba & 
facta , &c. 
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CAPVT XXI. 
De meditationutm boris , lectione 
fpirituali, & eo quiexerce- 
tur vifitando . 
£x notai. QVT, qui fe exercet, fatigatus vis 


vico m díe NO deatur; immo etiam fi non ; 


fecundo 2. N Sido. v 
Pedo. deÓ fativatus fit, tamé vt meliüs 


de, 
aliqua relaxatio in horis medi* 


tandi, & tunc omitti poterit me 


ditatio , quz fit media nocte; & 


retineri aliz quatuor hora. 

2. Poteft etiam in hac hebdo- 
mada, & fequentibus, poft abfo- 
lutas meditationes reliquo tem- 
pore legi aliquis liber ; fed eiuf- 
modi, qui pietaté potius nutriat, 
quàm intelle&um nouitatibus 

* Ey go. €Xerceat; vt funt aliqua ex operi- 
salir 1. fe- bus S. Bernardi , vel Thomz à 
eunde hb- Kempis de imitatione Chrifti 
weit vel Granata. * 5i vero liber. hic 
bans — COntineret aliquem tractatum de 
prima dic, Chrifti myfterys , non expediret 

ea le- 


durare poffit, expedit, vt detur illi 
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| ealegi, de quibus poftca facien- 
da funt meditationes; fed de qui- 
bus iam factz funt, vel qua eo 
L die funt faciendz . 

3. Quod attinet ad vifitan- 
dum eum , qui exercetur , femel 
faltem effet vifitandus in die: 

vexcepto tempore electionis , quo 
tempore folent incidere frequen- 
tiores defolationes & perplexita- 
tes, qua crebriorem vifitationem 
Icquirunt, 


CADYVT XXLIE, 

De eleihione , quanti momenti [rt , 

€ quis ordo in bac mate- 

ria [eruandus . 

Iz omnibus exercitijs nullus 

eft difficilior locus, aut qui 
maiorem dexteritatem &'difcre- 
tionem fpiritualé requirat, quàm 
electionis : quoniam hoc tempus 
expofitü eft diuerfis motibus ani- 
mi, & fxpe etiam erroribus, cüm 
homo non folü à malo Mugen 

€ 


[ 


ro. 
ITEM 
1 


rarus doti re ee 


Es Co, 12. 


30  DXIRECTORIVM 
fcd plerunque etiam boni & rect? 
imagine fallatur . c É 

2. In hac ergo materia illudoc 
ante omnia intelligendum vides. 
tur, & ante oculos tenendum; 
quanti referat eligere ftatum vis 
tz. Nam fi homo , vt rationalis; 
debet omnibus fuis actionibus s 
ponere finem congruentem ra 
tioni; Chriftianus autem deb 
omnia opera fua dirigere ad fi- s 
nem fupernaturalem: fi hzc ergo? 
in fingulis atibus fieri debent $2 
quanto magis in capiendo ftatuy c 
€x quo fcilicet confequuntur feré | 
omnia opera vitz noflra; ita vt 2 
fi finis ipfius ftatus fit vitiofus,ea d 
etiam quz ad finem confequune | 
tur, oporteat effe vitiofa . 

3. Deinde, vt in corpore anis 
mantis plura funt membra,neque 
omnia membra funt oculus, aut? 
omnia pedes, vtait S. Paulus: 
ita in hoc corpore Ecclefiz opore d 
tet effe varios gradus & ftatus; 
Huius 


A 
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Huius autem diuifionis & parti- 
tionis auctor eft Spiritus fan&tus, 
ad quem pertinet fingulis füuum 
locum tribuere. Vnde Apoftolus 
eodem loco: Diuiftones gratiarum 
funt, idem autem Spiritus: Cn diui- 
ftones minifirationum [unt , idem au- 
tem Dominus C diuiftones opera- 
Honum. (unt , idem veró Deus , qui 
operatur omnia in omnibus. Ex quo 
conftat , vt famulià füo domino 
fuo quifque operi ac muneri de- 
fünantur; fic homines à Deo; ac 
proinde non. debere hominem 
impedire in feipfo id, quod Deus 
in eo. & de eo agere vult; fed 
oportere vt ei fideliter feruiat, 
in quacunque re eius Maieftas 
voluerit . 

4. Accedit etiam propria vtili- 
tas, eaQue magna ; quoniam per- 
tinet 8s falutem eternam. Nam. 
etíi Deus nemini negat auxilium ^ 
neceflarium ad. falutem ; tamen: 
non eft dubium , quin ijs multo 

I3 abun 
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qui non ícinaliquem vitz ftatum. 
ex libito fuo intruferunt; fed eum 


enti confideratione , putarunt 


firo iu dicoac placito gubernare 
velimus , facilé in maximos & 


gus:fi vero Dei voluntaté exectt- 
ti fuerimus,ille,vt Pater & Crea- 
tor nofter, nihil de nobis ftatuet; 


t;immo vero etiam aptum & 

accommodatum nobis,quoniam 

ipfe iiofcit figmentum noftrum. 

6. Hzc igitur & alia in hanc 

fententiam non folüm Inftructo*. 
xi vtilia erunt, vt in hoc negotio 

magnum ftudium adhibeat ; fed 

malto magis ei, qui facit exerci 

tia, vt videat quo animo aggredi 

debeat rem adeó neceflariam 


7 . Igt* 


abundantius gratiam (uam, & lu. 
men atque opem communicet, | 


effc iuxta diuinum beneplacitums . 
$. Deniquéfi nos intantaXe no». 


(quod nobis vtile & falutare non 


elegerunt , quem, pramiffa dili- 


perniciofiffimos errores incide - 
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7. Igitur , vt in hoc tractando 
aliquis ordo feruetur : primó di- 
cemus quales effe debeant, qui ad 
electionem admittütur: (ecundó, 
quales ij,qui eos dirigunt:tertió; 
qua fint res,de quibus eft electio: 
uartó , quz in ea regulz feruan- . 
2:quintó,quis fit ordo & praxie 
electionis faciendz. 


CAPVT XXIII. 
eO wuales effe debeant qui ad. eleclio- 
nem admittuntur . 


C 1RCA primum , apertum 
eft, non omnes effe admit- 
tendos ad electionem ftatus. Q ui 
enim lam tenent ftatum determi- 
natum, (vt coiugati,aut Religio- 
i) non debent de hoc agere ; fcd 
tantüm iuuari debent, vtiníuo 
quique ftatu ad perfedionem 
tendat,pro meníüra gratic,quam 
ci Dominus Deus concedat. Qui 
autem adhuc flatum non ha- 


bent, non tamen omnibus in- 
Ea diffe» 
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differenter. daxi debet eledtio , vt 
habetur in feptima parte Conft, 
c. 4. lit E. vbi dicitur quód non 
nifi paucis ; fque huiuímodi, v£ 7 
excorum profe&u non vulgaris | 
ad Dei gloriam fru&us fperetut. 
Igitur , qui vel incapaces eflent 
huius perfeüionis , ( cuiufmodi, 
funtleues natura & inconíftantes; 
quos in primis explorare oportes 
bit , tiec vllo modo admittere ad. 
elcdionem) àut quos conftet haz! 
bere paffiones quafdam indomie 
tas , aut malos habitus, qui vi? 
deanturincorigibiles,non effent 
admittendi; nifi tam cexta figna 
eflent peculiaris cuiufdam. gyae 
tiz, vc hzc omnia fuppleret . 

2. Secundó, prater naturam & 
mores d , requiritur etiam, V£ 
ille cui datur electio,eam ipfe dez 
fideret & petat. Et hoc omninge 

'neceflarium eft, & nullo modo 

alioquin dari debet; multo autem 

minus ingcri & obtrudi; nonet 
pientis 
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pienti. Nam przterquam quód, 
qui fic affectus eft , omnia quz ei 
dicentur , cum füfpicione acci- 
piet; & ideo ijs iuuari non pote- 
rit; eft etiam eà caufa, quód in 
cle&tione facienda multz & ma- 
gnz incidunt difficultates, etiam 
cüm voluntas bona & feruens 
eft; quare multo erunt maiores; 
cüm voluntas languet, & ideo 
hiuüquam eas füperare poterit. 

" 4. Tertio valdeexpedit, vt qui 
inereditür electionem ,' (tudeat 
effe liber ab omni affe&uinordi- 
hato , & plané ad omnia indiffe- 
rens; ad- hoc veró vnum inclina- 
tüs;vt fanctum Dei beneplacitum 
feqüatur ; quodcunque illud effe 
cognouerit . Q'aate fi cerneretur 
eum nimis-própendere ad diui- 
tia$, mihiüs atitem ad pauperta- 
tem , non elTet bene difpofitus, 
nec fperandus effet bonus exitus 
in electione . Ille enim affectus 
aueifus à vià petfeQtiori ,' & ad 

o1 F3 imper- 
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imperfectiorem conueríus, intel- 


]e&tum traheret ad excogitandas | 


zationes tali affedtui cófentaneas. 7 
Ac cüin (vt dici folet) quicquid 


recipitur, recipiatur ad. modum . 


recipientis: facilé fietet, vt exifti- 
aret illam effe Dei voluntatem; ^ 
qux eftipfiusgoluntas . Oportet 
igitur , vt perueniat ad tertium 
tadum humilitatis , qui ponitur 
inlibro Exercitiorum; aut faltem.) 
ad fecundum : cui comparando 
feruiunt meditationes de vexillis; 
& de tribus claffibus, & aliz , des 


quibus infrà dicetur; & ideo effet. 


in ijs meditationibus diutius Ie- - 


tinendus,vt paulatim difponatur 
ad hoc zquilibrium animi , pate 
tim conando propria diligentia 

artim id à Deo petendo feruene 


tibus orationibus. Quod fi ad^ 


hanc refignationé & indifferene 
tiá non peruenerit, tota tractatio 
de modo eligédi relinquenda eft: 
& tunc , fi ita expedire videbitur; 
proce 
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procedendum in reliquis exerci- 
tij$ faciendis, vt,fi fieri poteft, pet 
eaad maiorem maturitatem per» 
ducatur , vel poft breue tempus 
finis eisimponendus . 

4. Quarto,omnium optima eft 
illa difpofitio , vt non modo non 
magis propendeat ad terrena 1c- 
tinenda; fed , quoad fieri poteft, 
voluntatem fuam femper infle- 
&ere conetur ad id , quod perfe- 
&tius eft. Nam licet reipía nonid 
ele&urus fit , quia fortaffe Deus 
non eum vocet ad talem ftatum; 
tamen nihil ei nocebit. immo 
plurimum proderit tale defide- 
rium; ac proinde in his exercitijg 
femper proponitur via perfectiorg 
tamquá magis optanda, & à Deo 
petenda.In quo valde notanda cft 
fententia quzdá n. P. N. IGN A- 
T11,quz inuéta eft in quodá eius 
fcripto, vbi ita ait, debere Inftru- 
€&o:£ ita difponere cum;qui eft in 
excrcitijs , vt omnino refignatus 

Y 4 fity 
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fit; tam ad confilia fequenda; 
quàm ad pracepta ; immo veró; 
quantum in ipfo eft, magis incli- 
natus fit ad confilia, fi 1d maius 
Dei obfequium fuerit. & addit 
maiora vtique figna requiri ad 
ftatuendum quód ea fit Dei vo- 
Juntas,vt quis in eo ftatu maneat 
in quo fatis fit íeruare praceptay 
quàm vt viam confiliorum ingree 
diatur: quia Dominus tam aperté 
ad confilia exhortatus eft, at verà. 
in illo ftatu magna oftendit effe 


pericula. i 


;. Vltima eft ea difpofitiog 
quam idem p.P.lGNATIVYI$ 
codem loco pracipit; nempe vt 
qui facit electionem , colligat fe 
totum intra fe, & toto tempore 
qto durat hac deliberatio , claus 
' dat fén(us , claudat animü omni- 
bus alijs rebus, nibilque velit 
videre aut audire quod non de 
furfum fit. Quibus verbis due 
indicantur. Primum , vt anima 

à ds non 
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non finat fe diftrahi ad alias co- 
gitationes; fed hoc vnum agat, & 
huic vni intenta fit,ceteris omni- 
bus negocijs à fe reiectis. Alte- 
rum et, * vtin hac deliberatione " «4t: 
non admittat rationes , quz non, !$«** 20s 
fint é cxlo, id eft, nullas admittat 
quz íapiant carnem & fangui- 
nem , aut aliquid humanum ac 
terrenum : quia omnia; manare 
debent ex vno illo principio; 
quod eft defiderium gloriz Dei, 
& exequendi eius | voluntatem. 
hic enim eft verus ille fumptus 
ad zdificandam turrim;de qua eft 
in Euahgelio. & lioc magnam Lue, s; 
animz' fiduciam affert; quód 
Deus non finet ean decipi : quia 
cüm éumin.oto corde & imve- 
ritate querat;; nunquam fe Deus 
'ab ea auertet.; cuiüs fcilicet tanta 
eftbonitas .& amor.iu füam crea- 
tutàm , vt etiam occurrat fxpe 
non quaxrentibus. Quod licet ita 
fit, ..& cafit perfecta electio, ad 
$ E$ quam 
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quam folius Dei amor impellit: 
tamen, fi przcipuus quidem effet 
amot Dei , fed prater illum ali- — 
uid etiam accederet, quod eo- 
d inclinaret, (modó non reptt 
gnans Dei legi ac voluntati , & 
ex fua natura bonü ; vtputa con- 
folatio propria, & quies fpiritua- 
lis, ratio valetudinis, aut aliquid 
eiufmodi) non propterea impro* 
banda effet electio . Hzc tamem 
oporteret femper minis effe prae — 
cipua,& minis precipue mouere, 
& hzcipíaad Dei amoré refertie 


CAPVT XXIV. 
«SO nalis effe debeat qui dirigit 
eletiurum . ; 
Ls & C A fccundum, officium. — 
eius, qui tradit exercitia in^ 
hoc particulari negocio, eft co» 
operari motioni diuinz, eamque -: 
non przire , fed fequi, & ad hoc ^ 
difponere animam eius qui facit 
exercitia ; £émoucndo impedie - 
UM C À inentág. 
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menta; nempe errores, dolos, af- 
fectiones atque inclinationes 
inordinatas.INon debet eum mo- 
'uere vel ad vnam vel ad aliam 
partem , vt dicitur in 15. annot, 
ex prioribus. Etfi enim ex natura 
fua licitum eít, ac meritorium 
etiam, hortari ad perfe&tiora: ta- 
men vt eiufmodi deliberationes 
Íolidius fiant,& (ine vlla humana 
perfuafione , multo melius eft 
permittere,vt folus Deus cum fua 
creatura tractet , nec aliquis ter- 
tius intercedat ; & hoc maximé 
in exercitijs, vbi fe anima ad hoc 
ipfum difponit. Ratio huius eft: 
quia electio tantz rei,vt eft ftatue 
vitz , non debet niti perfuafione 
aut inductione bumana , fed fola 
Dei voluntate ; alioqui metuen- 
dum eflet illud, quod Domi- 
nus dixit: Ornz plantatio quam 
tion pleotauit Pater speus exloffes, 
eradicabitur., Et cüm in ejufmo- 
di via per fe ardua , & deinde 
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Dzmonum inuidiz expofira, (ine 
dubio fecuturz-fint multa tenta- 
tionesac difficultates; non poteft 
vllum: auxilium. ac. fübleuatio 
expectari ab homine , qui nos in 
duxit, nifi leuemus oculos no- 
ftros in cxlum , & dicere poffie 
mus , Dominus folus dux meus 

Phlp.z. fuit: quoniam iuxta Apoftolum 
fperandum eft,eum qui dedit vele? 
le, daturum etiam perficere , .8& 
confirmaturum víque in finemet 

* Lt, 2.Exquo colligitur, *eum,qui* 

1j. € 29. dirigit in hac electione , debere 
ipfum quoque fao modo indiffe- 
:*entem effe, vt fideliter peragat 
'opus, quod ei cómiffum & credis 

tum eft;idque tantüm refpiciat &c 
'eupiat,vt Dei volütas & benepla* 
citum cópleatur, nihil apponensc 
de (uo fpiritu proprio . hoc enim 
cft immittere falcem in meffem'a 
Dei, & przterca poffet aliquando 
praebere materiam tentationum. 
'exercitanti; quia maneret femper c 
e Eu. : : aperta 
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aperta demoni hzc porta, fugge- 
rendi quód hominis inftin&u ad 
Religionem inductus effet . Per- 
fuadeat autem fibi illud tutum 
fore, ac fine periculo, quod inda- 
gauerit iuxta regulas íanz cle- 
&ionis. Tantüm diligens fit in 
fubleuando ac dirigendo quem 
Dominus eius cure ac fidei 
.commifit . 

3. Vigilet-in detegendis frau- 
dibus & paralogi(mis Dazzmonis: 
quoniam ex faliis principijs,qua- 
lia ille fuggeret,fequetur non nifi 
falí(a conclufio . " 

4. Animaduertat etiam con- 
tingere fxpe , vt quis ingrediatur 

-inele&ionem cum optima difpo- 
fitione , & tamenin ipfo articulo 
eligendi infurgat in .1pfo aliquis 
finifter affe&us , qui omnia per- 
turbet, & füffocet bonum femen; 
& ideo cautus fit, & induftrius, 
ad hzc omnid-tum prouidenda, 
&um. pxacaienda, ic oi 2suus 
i2  CAPYE 
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CAPYT XXY.. 
- Sua fint res de quibus eft eleilias 


C IRC A tertium , illud cer- 
* Es dn tum eft,rem omnem, *quz 
production" fub ele&ionem cadat, oportere 
44 e^- e(fe bonam ; fiue fit negocium 
darum re- 3. : uel 
rum wj. ^iquod particulare , fiue ftatus 
Sig, —— tOtius vitz. 
|. 2. Eledio autem ftatus verae 
tur circa duo : Sítne manendum. | 
in preceptis, Àn progrediendum 
ad confilia . 4 
3. Si confilia fequenda; numini. 
Religione, an extra eam . Quan- 
quam enim vix iam extra Reli- 
gionem feruari poffunt : tamen 
poteft effe calis natura , vt non fit. 
valde idonea ad communitaté vi- 
tz, & obediétiam;& tamen poffit; 
feruare paupertaté & caftitatem? 
4. Tertio, fi in Religione,reftat, 
etiam in particulari , quis Ordo 
eligendus : quia alios vocat Do« 
minus ad maioicm MERE 
ab. 1 Á , 108 
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alios ad iuuandos proximos ; & 
ipfa naturalis complexio vel cor- 

| poris, vel etiam anima , alia alij 
inftituto aptior eft. 

$. Quartó;clecta peculiari Re- 
ligione;deliberatur etiam de teme 
pore & de modo id exequendi. 

6. In eligenda autem hac vel 
ila Religione, cauendum eft: 
primó , ne eligatur aliqua jam 
corrupta, vel in qua non vigeat 
obíeruantià : fecundó , inter illas 
ipfas , in quibus viget obíeruan- 
tia, praferenda eft ea, cuius infti- 
tutum fit perfectius, in quo dijus 
dicando eft optima doctrina San- 
&i Thom 2.2.quxík. 1$8. art. 6. 
& habenda eft maximé xatio 
perfonz , non folüm iuxta vires 
& propenfionem; fed etiam iuxta 
dotes. & talenta qua habet pro 
pter maius Dei obfequium. 

7. Intempore autem exequene 
di diuinam vocationem eft inter» 
dum peculiaris difBieulias ;.quo« 

| nian 
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niam in his quz repugnant fere 
fui, folet humana infirmitas pros 
craftinare quantum. poteft ; & ' 
caufas morarum innectere, feque 
ipfám decipere , quzrendo ratio- 
nes differendi . Quare optimum 
eft;hanc ipfam difficultatem pros 
fligare inexercitijs ,^& cogitate 
qüod ait Sanctus Ambrofius: Ne: 
Ícit:tarda molimina Spiritus fane 
Qi gratia. Imitanda eíl etiam 
promptitudo Apoftolorum, relis 
&uis: ftatim retibus & patre ;- vas 
letQue illa ratio : Si: aliquando. 
cur àonmodó ? & fi non modóg 
fortafle nunquam ... Nunc enim 
recens eft Dei motio;& eius auxis 
lium; poftea veró facile fieri pos. 
teft, & fit quotidie, vt refrigeícat) 
hic fpiritus ,& fic multo difficis 
lius erit refiftere. pugnz carnis 
& diaboli, Et hzc de eleciong 
confiliorum LB 
.8. Siquis; vero. eligat feruaré. 
precepta., reftab adhuc:.confule 
gtsit : tandumg 
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tandum , inquo ftatu aut in qua 
ratione viuendi ea íeruet: qua 
fingula difcutienda funt , vt eo 
meliüs & cum maiori luce vita 
inflituatur .' pr 

9. Denique in alijs particulari 
bus-negocijs , vt 1n fufcipienda 
aliqua re, vel non fuícipienda, 
ytendum eft his ijídem regulis; 
fümédo fcilicet eam partem ipía- 
rum, quz fufficit pro. qualitate 
"xei. Modus autem. feu. regula 
etiam in his omnibus particulari- 
bus a&ionibus eft, omnia metiti 
ex Dei honore, nullo habito re- 
- fpe&tu ad proprias commodita- 
tes, maxime temporales;vt inten- 
tio (emper in Deum recta fit , nec 
inflectatur ob aliquid terrenum , 
CAIWT XXVI. 

.- De tempore triplici ad eletlionem . 
reci faciendam, 
IR c Aquartum declaranda 


&.Z7í(unt tantüm tria tempora 
electio- 
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electionis faciendz , qua habetis | 
tur inlibro Exercit& orum : nam 
his bene cognitis, nihil fere ali 
defiderari pofle videtur. Tempo 
raautem dicuntur ; quia cüm tae 
les animà motiónes (entit; Gud 
ibi defcribuntur , tunc aptum eft 
tempus, & opportunü electionis. 
Ac de primo quidem tempore 
auca funt dicenda ; cüm fcilicet. 
adeó claré conftat de Dei volun 
tate, vc ne dubitari quidem de ea. 
poffit: pro cuius exemplo poniz 
tur vocatio Matthzi & Pauli, Et! 
quamuis iam non contingant, 
eiufmodi vocationes ita miracue? 
lofz : tamen & legimus & vide: 
mus quafdam , quz quodammoe. 
do ad eas vidétur accedere, tanta. 
claritate, & fatisfactione fpiritus;. 
tamque certa illufiratione diui? 
nz voluntatis, vt nein has quie 
dem videatur cadere pofle due 
bitatio. Sed hzc vocatio nimi. 
extraordinaria eft, nec cadit fub 
Iegue 
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| fegulam ; & ideo nec à Deo. pe- x | 
tenda aut expecanda eft : & 
| Ob hanc etiam caufam , cüm tam 
raro accidat , non multum eft in 
huius primi temporis confidera- 
tione infiftédum,fed obiter dum- 
taxat declarandum ei qui facit 
exercitia . 
.. 2. Secundum igitur tempus eft 
, magis ordinarium , cüm fcilicet 
animus inípirationibus & mo- 
tionibus internis agitur , iifque 
| tam efficacibus, vt fine vllo intel- 
"Je&us difcurfu,aut feré nullo,vo- 
]untas feratur ad Dei feruitutem, 
^ & ad perfectionem. ^ 
3. Tertium tempus eft, cüm in» 
tellectus ratiocinando, & ponde- 
' rando rationes pro vna & altera 
| parte , veritatem clariüs afpicit; 
& veluti lumen voluntati prz- 
| fert, vt voluntas id demum cli- 
at,quod omnibus perpenfis me- 
3 fuerit iudicatum . 
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CAPVT XXVII. d 
Comparatio fecundi temporie fun | 
£10ndà& eletlionts'cumtertio, 8 

I rAoYEctiamfi hz duz pos. 
tentiz anima ita coniundz 
fint, vt vna finealtera in eligendo 
operari non poffit: eft tamen ht 
differentia , quód in primo &f& 
cundo tempore voluntas praece 
dit, intelle&us veró fequitur, & 
ab ea trahitur firie vllo fao difcule 
fu, aut canctatione ; ih tertio dlP 
tem przcedit intelleGus  ipfey 
tamque multas rationes volunta? 
ti proponit, vt eam extimület & 
impellatin eam partem,quam Ius 
dicat meliorem . Et quidem hoe 
füppofito,quód motio illa fit ime 
mediaté à Deo , fine dubio excel? 
lentior via eft, & altior, cám v0? 
luntas diuinitus illuftrata przce 
dit, ac trahit intellétum : quia 
etiam Ariftoteles , vc refert $; 
Thomas , ita ait illis qui mouet 
tur 
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tur fecundüm  inftin&um diui- 
pum, non expedire confiliari fe- 

/ cundum rationem . humanam; 
| quia mouentur à meliori princi- 
pio, quàm fit humana ratio. Sed 
pofterior via , nempe per ratioci- 
nationem & difcurtum , eft fecu- 
rior & tutior. 
..,. 2. Pro notitia autem primi & 
"fecundi temporis , quando fcili- 
cet (vt di&um eft) anima afflatu 
diuino permouetur , declaran- 
dum eít exercenti fe, quid fit 
Confolatio, & quid Defolatio, de 
qua vtraque agitur in tertia & 
quarta regula difcernédi fpiritus. 
s. Hzcautem Confolatio non . 
eft habitus , fed veluti fpiritualis 
paífio data fupernaturaliter,cuius 
matura eft,vt,dum prefens eft;fa- 
cilé exerceantur actus virtutis ; 
immo cum delectatione & guftu, 
& cum inflammatione affectus: 
contrà veró facit , vt opera carnis 
deipiant, & infuauia videantur, 
Eius 
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Eius partes vel modi varij funt; 
pax & quies quzdà interior,gati*- 
dium fpirituale, lumen & clarior. 
cognitio rerum diuinariü , lactye j 
mz, mentis eleuatio in Deum 
fpes in Deo fixa, fenfus rerum. 
aternarum, cóuerfio ad coeleftiay 
calor fancti amoris, & fi qui funt - 
fimiles alij effe&us , vel affectus, | 
qui funt omnes à fpiritu bonos 

4. Defolatio contrà eft trifti» 
tia; perturbatio animi, fpes in e$. 
bus vel perfonis humanis , amor 
rerum inferiorum, ariditas , de- 

reffio, & euagatio mentis in re$. 
em mundi , qua funt omniaa 
fpiritu malo. 

5. Hocigitur pofito, ad coge. 
nofcendum vtra ex duabus paie 
tibus, de quibus confültaturg- 
r8 d placeat Deo , debet homo 
iníeipío notare & animaduerte- 
ze,quahdo fentit confolationem, 
&d quam parté eum inclinet cone - 
folatio; & tranquillitas anima;& 

conttà 


| 
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contrà defolatio,cüm eam fentit, 
adquam partem eum magis in- 
clinet. Et cüm his temporibus 
contrarijs. videat fe moueri ad 
contrarios effectus , debet pro 
certo habere, naíci id ex princi- 
pj: cótrarijs. Proprium enim eft 
piritus mali, inuadere animam 
tempore defolationis , eamque 
obruere pufillanimitate, & triiti- 
tia, & torpore: contrà veró pro- 
priü eft beni fpiritus, afferre ani- 
mz lxtitiá, & tépore lxtitiz cum 
€a tractare, & in eam influere., 
Vterque enim dat ex eo quod ha- 
bet, & quo abundat; vt conftat ex 
tegulis difcretionis fpirituü;pra- 
fertim qua huic fecunda hebdo- 
madz conueniunt,quz valde op- 
portunc fünt hoc tempore, & fine 
illis feré ambulabitur 1n tenebris. 
6. Eft etiam altera quzdam 
praxis huius rei, quá ponit s. *. 
N.JcNAr1vY silla fimilitudi- 
nc cius , qui przíecntat tendi 
ue 
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fuo genus-aliquod cibi, vt explo» 
iet quàm ei arrideat . Sic anima 
€um profunda humilitate, & fete 
uenti amore; àc defiderio gratifie 
candi Deo, offerat ei diuerfis | 
temporibus modó vnam , modo | 
alteram rem, obferuans quanahi 
ex illis à Deo magis accipiatur& | 
admittatur , dicens femper , Doe. 
inine , quid me vis facere ? Quod 
non folüm ote ; aut leuiori mens 
tis affe&u fed toto corde, & mul. 
tis cordibus, fi tot haberet ; ei die 
cendum , & fentiendum eft. 
7. Porró inter alia indicia di 
üinz voluntatis vocantis ad fta 
tum perfectiorem, illud eft opti- 
mum,fi anima fentit fibi promitti 
tantum pecunie fpiritualis,quatie 
tum neceffe fit ad edificandam 
hanc turrim; Euangelica: perfee 
Gionis; id eft, fi fentit labores 
huius vitz, qui alijs ita graues 
yidentur ; & ipfimetantea 1ta vie 
deri folebant , nunc leuiores & 
faci- 
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faciliores reddi; fic,vt voluntaria 
paupertas, vel abnegatio propriae 
voluntatis , vel caititatis obfer- 
uantia, & reliquarum virtutum 
exercitatio , iam non adeó grauis 
€i videatur , vt defe ipfo fcribit 
$. Auguftinus in libris Cófeffio- 

"num. Secundum eft indicium, fi 
hz cogitationes pergunt femper 
mouere ad bonum.Satanas enim; 
licet ab initio diffimulet , in pro- 
gieffu tamen. non poteft fe diu 
€elare , quin incipiat depromere 
fuum venenum. 

$. Denique de eiufmodi fignis 
boni vel maii fpiritus optimé & 
valde dilucidé agitur in regulis 
diíctetionis fpirituum pofterio- 
ribus libri Exercitiorum ; agit 
etiam Gerfon inlibro de proba- 
tione fpirituum , & S. Bonauen- 
tura de proceflu Relig. c. 18. 

9. Atque hzc hactenus de pri- 
mo & fccundo tempore electio- 
nis.in quo fi ita codhtet de diuina 

G volun- 
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voluntate, vt anima plané confite 
- .gmetur & ftabiliatur,nec defideret. 
maiorem certitudinem , poteft. 
hic conquieícere ; fin vero non 
fafficiat, poterit progredi ad ter- 
tium tempus. / 


CAPVT XXVIII. 


De modo priore C» pofferiore Loné 
eleilionts facienda . 
AU TIYMtempusinlibele 
: 1o Exercitiorü duobus moz 
dis diftinguitur, qui vocantuf. 

modus Prior & modus Pofterior. 
bonz ele&ionis : prior fex puri 
N &is, pofterior quatuor regulis 
continetur. $i ergo in priori non 
fiat electio, veniendum eft ad po* 
fteriorem,qui eft vltimus modus 
- qui in hac materia tradi poffit . 

, 2. Pro his autem duobus mo» 
dis bene eligendi , ficut etiam 
omni tempore quo durat electio 
requiritur tranquillitas anima, 

quoniam tempore turbarionis 
hon 


$ 
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non eft locus electionis, cüm 
fcriptum fit : Ne feftanes in tempore 
ebduclonts . quare qui hanc tran- 
quillitatem in fe non fentiret ; 


fatius effec vt progredere tur in 


meditationibus , donec tempe- 
ftas deferueat, & redeat ferenitas; 


Ecl. 23 


quoniam dum turbida eft aqua , 


nihil in ea perfpici poteft. 

5. Suppofitaergo hac tranquil- 
litate , proponenda funt ex vna 
parte commoda , ex altera parte 
incommoda prouenientia ex ca 
re, de qua agitur; & fingula bene 
zílmanda & examinanda, vt 
videatur quc nam 1s aisi n 

4. Tantüm illud obferuandum 
& actuandum hic,quod fupra at- 
tigimus;nempe has rationes,qua 
ad deliberationem adhibentur, 
debere omnes. proficifci ex illo 
principio: diuini obfequij, nec 
admittendos effe in hac confulta- 
tione refpe&us humanos, aut 
telrenas cogitationes. 

G2 $.NO- 
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$. Notandum eft etiam, quód 
hi duo nodi, quibus tertium 
tempus diftinguitur , non folüm 
tunc adhibendi fünt , cum in fe- 
cundo tempore nihil conclufum 
eíl; fed etiam fi facta fit electio; 
«onferunt ad eam magis confie. 
mandam & fítabiliendam . $1 
enim anima certa effet, quód illa 
motio fecundi temporis effet à 
Deo, fine dubio nihil ei effet am- 
plius requirendum; fed quia Anc 
2, Qr. 11, elus Satana transfigurat fe ali- 
quando in Angelum lucis , ideo 
hzc generalis regula effe debet; 
Valde periculofum effe, cüm ho- 
mo vult fe gubernare tantüm pet 
motus voluntatis, & fenfus quof- 
dam interiores , non adhibende' 
confiderationem debitam . Et 
ideo probatio & examen fieri dee 
bet per lumen; quia, vt dicit 
fpuf.;, Apoftolus, Omne quod manifefia- 
tur, lumen eff. Koc autem lumen 
poft lumen fidei , cít ctiam ipfa 
huma- 
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humana ratio ; adiuta tamen. & 
illuminata lumine fidei, quz ipfa 
quoque à Deo eft. & non poteft 
vnum repugnare alteri; quia ne« 
ceffarium eít,vt verum vero con- 
fonum fit. 
6. Itaque hoc etiam fignum eft 
fpiritus mali,quando dd d hoc 
examen: * quia amat tenebras,& 
non vult venire ad lucem, ?v; zo 
argaantur opera eius, Hancigitur 
ob caufam hic modus eligendi 
fecurior eft : quia ratio fide illu- 
minata, & Ecclefic Catholice do- 
&rina inílructa, fuo officio fungi- 
tur; & cüm totas vires fuas , & 
quicquid poteft , exponat in in- 
uirenda Dei voluntate, fideliter 
m quod in ipfa eft. 

7. $1 veró ad has rationes 
adiungatur etiam experientia ,. 
quam quis habeat fuz infirmi- 
tatis,vt manifefté fentiat falutem. 
fuam in fxculo exponi magno 
difcrimini; non eft dubium, quin: 

G5 Íecu- 
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fecuriüs etiam res procedat. ' 
$. Quod fi praterea rationeé 
ifta confirmétur per aliqua figna 
fecundi temporis , quz füperius 
diximus ; nempe pacis , confolae 
tionis, aut guítus; tum veró anis 
ma maiorem etiam fatisfactio» 
nem & claritatem accipit . 4 
9. Quzret aliquis, Quid fa 
ciendum fit, fi forté contingat,vt. 
fecundo tempore in aliquam rem 
inclinemur , tertio veró tempole 
in alteram. €i contrariam , vel 
-- diffimilem.Refpondemus effe di- 
ligenter rem examinandam per 
regulas difcernendi fpiritus, & 
perrectam rationem, & zftimane 
dum pondus reram mouentium. 
vtroque modo. Quod fi conftazet: 
claré , quód ratio aftipularur ele 
&ioni tertij temporis,fecurius eft 
eam fequi : quia non eft certum; 
an motio illa fecundi temporis/fit 
à Deo, & tunc maxime cüm ratio. 
aliud fuadet. Contrà vero, fi ta- 
: tlone$, 
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tiones , ^de tertio tempore mo- 


uent, eflent debiles , motiones 
autem íecundi temporis bene 
examinatz iuxta regulas viden- 
tureffe à Deo, & recta ratio cis 
non repugnat, tota electio fecun- 
di tempotis eft praeferenda. licet 
enim prius claré non conftaret 
per eam de Dei voluntate: tamen 
rebus meliüsagitatis & diícuffis; 
accedente rauonis teflimonio , 
poteft fiezi vt conftet . : 


CAPVT XXIX... 
Depraxi (» ordine electionis, 

| R ESTAT nunc vlimum; 
nempe tota praxis & ordo 
proponendi electionem , & ma- 
nuducédi eum qui facit exercitia. 
In primisigitur hoc valde notan- 
dum eft, (quod etiam fuprà indi- 
camus ) iam tum ab initio huius 
fecunde hebdomade incipere di- 
poni animam per meditationem 
illá de Regno Chriftique métem 
G 4 erigit 
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erigit à terrenis & fluxis ad Sal- 
matoris imitationem defideran- 
dam;que quidem difpofitio alen- 
da eft (emper deinceps in eo qui 
fe exercet , excitando eum & di- 
xigendo ad id quod perfectiuseft. 
pet reliquas. meditationes,vt Na- 
tiuitatis,Circuncifionis, & aliass. 
$n quibus ita inftruendus eft , vt 
concipiat defiderium affimilandi 
fe Filio Dei, & praterea quàm 
maximam poffit erga eum grati- 
tudinem , qui tanta nobis dedit, 
& tanta pro nobis fecit. In hac 
autem contemplatione de regno: 
Chifti exiftimandum, non eft 
verbailla, Attef£ans coram infinita 
bonitate tua, &c.. voti vim habere, | 
cüm annot. r2. ex viginti fit pe» 
culiaris admonitio , ne quis vas 
cans exercitijs voto fe facile obz 
ftringat . 3 
2. Deinde quarto. vel quinto 
die inchoantur meditationes ele* 
&ionis pex illad exercitium pueti 
lszsYy 


^ 
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Issv,cüm remanfit in templo, 


inquo. vt dicitur*in libro Exer- * py. 
citiorum) coepit dare exemplum cirea el. 

huius Euangelicz perfectionis , fionem 
quando, patre putatiuo & natu- ^^^ 


rali matre reli&tis,voluit occupa- 


1iinijsquz zterni Patris effent. 


3. Igitur ad difpenendam ani- 
mam clectioni faciendz , poft 
hanc meditationem datur primó 
exercitium duorum vexillorum, 
deinde eodem die meditauo de. 
tribus hominum claffibus: qua 
ad hoc tendit, vt iuxtaeas, qui in. 
exetcitijs eft,fe examinet,& cog- 
noícat affectum fuüm erga res. 


mundanas ; & ff'in prima vel fe- 


cunda claffe fe deprehenderit, 
conetur fibi vim facere, vt fe 
transferat in tertiam . 

4. Ad maiorem autem intelli- 

ntiam harum trium claffium, 
Borat eft hoc in omnibus: 
fupponi, modum illum, quo pe- 
€unia illa acquifita eft , non effe 
G; ; Meis 
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| illicitum , ita vt obliget ad reftie 
tutionem. Nam aloquin noü 
poffet homo indifferens effe ad 
eam retinendam vel relinquene 
dam ; quod tamen dicitur in - 
tertia claffe. Eft ergo hic modus; 
quando(verbi gratia) aliquis ex 
nimio ftudio lucri, velex aliquo: 
alio affectu humano. & vitiof9 
negociatur. 
5. Secundó notádum, primant 
& (ecundá claffem ita inter fe dif- 
ferre , quód. vtraque habet. qui* 
dem voluntatem quandam infit- 
mam & remiífam exuendi affe- 
€tum ad rem illam ; fed prima. 
claffis nulla vnd&iam adhibet me- 
dia,nec cogitat. de medijs: fecune 
da veró aliquid amplius facit; 
uia adhibet quidem aliqua mee 
ia, fed qua.ipfi placent, non au- 
tem iuxta Dei voluntatem a€ 
beneplacitum: & ideo videtur fi- 
bi parata omnia alia facere , prz 
ser illud, vt priuetur ze illa quam 
di | amate 


EXiRC- svPINE. 14$ 
amat. tertia porró-ad hoc etiam 
parata eft , fi Deo ita placeat ; id- 

| que tantüm inquirit , an placeat. 
6. Et fic patet totá hanc medi- 
tationem có tendere, vt oftendat 
animz quàm türpe & peruerfum 
fit, 6i nolit exuereinordinatas cu- 
piditates ; aut velit quidem eas 
exuere, fed eo modo velit , quo 
ipfi libeat , & fe non refignet in 
manibus Der. Ex quo apparet;il- 
lameffe volüntaté admodum de- 
bilem;quia veré vult, & non vult. . 
7. Vnde, quia res hec tanti 
momenti eft; prafertim ad difpo- 
nendam animam electioni 1aná 
vicinz,poffetetiam;quiexercitia — - 
fumit , ad maiorem claritatem ; 
prater hanc fimilitudinem trium 
mercatorum , effingere fibi alias 
fimilitudines eiufdero renoris; vts 
verbi gratia, Si effent tres zgrotis 
ui fanari quidé omnes cupiunt; 
fd primus- nolit adhibere medi- 
éipas vllas propter ear amaritus 
n G6 dinem, 
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dinem , necabíciffionem proptes 
dolorem: fecundus velit quidem 
adhibere , fed quas ipfe probet ae 
iudicet , non eas qux apta funt 
eius morbo ;vt,verbi gratia,fi nà 
let abítinere à vino , aut fimiliz 
bus:tertius deniquefe totum mes 
dico permittat , vt & diztam im. 
peret , & vrat, & fecet ipfacetiam 
membra, fi opus fit. 

8. Porró fimul cum his duabus 
meditationibus , quas diximus, 
(nempe de duobus vexillis, & de 
tribus claffibus) vel, fi ita meliüs 
videatur, fequenti die, poft medi- 
tationem .de tranfitu. Chrifti à 
Nazareth , &. de eius baptifmo, 
proponuntur electionem fa&uro. 
tres gradus humilitatis;vt,quem- 
admodum dicitur. in libro Ex« 
ercitiorum , toto die eos animo 
yerfet : fimul.tàmen vnum vel 
duo myfteria vita Chriíti eodem, 
die,ficut in reliquis diebus,medis 
tanda funt, Nam hi tres gradus 

non 
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non dantur pro certa hora ali- 
€ulus meditationis , cüm nom 
contineant, nifi vnum punctum 
przcipuum , (fcilicet defiderium 
attingendi tertium illum gradum 
humilitatis) quod toto die mente 
. reuoluendum eít extra medita- 
tionem ; immo etiam in medita- 
tione opportuno tempore , adhi- 
bito triplici illo colloquio de 
vexillis , vt ibidem dicitur. 


CAL EFVELE MANGA 


De ipía electione iuxta vationess 

fecundi temporis . ; 
ti LS peractis, accedendum 
| iam propius eft ad electio- 
nem, & in primis declarandum 
preludium ele&tionum,quod feré 
coincidit cum fundamento pofi- 
to ante exercitia; & ideo,qui bene 
illud meditatus fuerit , nullam in 

hoc habebit difficultatem. 

2. Interim Inftru&or exploret 
voluntatem exercentis fe , an ha- 
G2 beat 
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beat indifferentiam, de cuius ne- 
eeffitate faprá locuti fumus: & fi 
magis propendere ad imperfe- 
étiorem ftatum animaduerterit; 
explicet ei illud notabile, quod: 
et in exercitijs poft tres claffes; 
vt fcilicet qui fentit affectum re- 
pugnantem paupertati reali,petat 
à Deo,vt ipfum potius inclinet ir 
ilam partem . Cuius ratio eft, 
quia virga incurua flectenda cft 
in contrariam partem , vt deinde 
manens in medio, fiar reda:quod: 
prrfertim locum habet in hae 
materia,cüm illa pars fit fecurior, 
& hoc nihil impediat vel Dei vo- 
luntatem , vel libertaté noftram. 
Hoc ergo fuppofito, pergendum: 
eft in. meditationibus myflerio- 
rum Chífifi, qua (unt in libro 
Exercitiorum , & fimul vacan- 
dum electioni ; ad quam ditigen-' 
dam, danda funt tria illa tempora: 
recté eligendi voce vel fcripto, vt 
magis videbitur Inftractori. 


Li 
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3. Eledtio autem ita peragenda: 
eft, non vt electurus. asieur 
tria ila tempora toto tempore 


meditationis ; fed poft peractam . 


vnamquamque meditationé , vel 
in aliqua eius parte, *cüm animus 
iam quietus duplo tempus pro- 
prium eft agendi. & ratiocinandi 
circa rem propofitam , Et ideo 
diligenter curandum cft , vt me- 
ditariones (quemadmodum dixi- 
mus ) de Chrifti vita diligenter 
fiant fuo tempore . Nam fi quis, 
omiffis (uis meditationibus , vel- 
let (e totum date cogitationi de 
electione ftatus , non bene face- 
ret , idque ei damnum afferretz 
quia per meditationes anima cor- 
roboratur, & illuminatur, & ele- 
uatur à terrenis ,, vnde fit aptioe 
ad Dei volütatem & cognofcen- 
dam, & amplectendam, & ad fu- 
peranda omnia impedimenta ; & 
contrà , fi ceffaret à meditando, 
obícurior fieret, & infirmior. 


e Que 
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4» Quare, vt dictum eft , dan 
dum eft fuum tempus meditatio- 
mi diuinarum rerum , qua pro 
varietate myfteriorum occurrüt;, 
& fuum deinde tempus ele&ioni: 
ne,fi anima tota occupetu? in hoc 
negocio, hzc vna cogitatio exfu- 
gat & exhauriat quodammodo 
fuccum & florem deuotionis, & 
ita reddatur languidior. 

$. Quod fi adbuc magisin par- 
ticulari quzratur , quomodo hoc 
faciendum fit ; dicendum , quód 
fi in fecundo tempore eligendi 
verfetur, debet qui deliberat fine 
vlla fua ratiocinatione , aut dif 
curfu adhibito , dum facit medi- 
tationem , aut colloquia, & im 
fumma dum conftitutus eft ante 
Deum , proponere oculis mentis. 
fuz viam confiliorum; & obfer- 
uare an fentiat in anima fua mo» 
tus aliquos confolationis aut 
defolationis : deinde proponere 
bi viam mandatorum; & hoe 


E 


ExzRC. SPIR. 161 
idem circa eam obíeruare . 
6. Nec eft d hoc neceffaria par« 


-. ticularis meditatio, (vt paulo anté 


dictum eft) fed fufficit hoc facere 
dum veríatur in meditationibus 
& orationibus confuetis . Et hoc 
idem faciat extra tempus medita- 
tionis , proponendo hoc modo 
dicto, & obterauando motus prz- 
dictos ; nihil difcurrendo per fe, 
fed tantüm audiendo vocem Do- 
mini, & fead eam audiendam & 
ad motum illum accipiendum 
difponendo quantum poterit ; 
maximé renouando fxpe refigna- 
tionem & defiderià cognofcendi 
diuinum beneplacitum , & hoc 
femper curando, vt ceffet omnis: 
propria voluntas aut inclinatio. 

7. Cüm autem venerit Inftru- 
&or,exigat ab eo rationem huiuf- 
modi motionum : & fi boni vcl 
mali fpiritus figna. deprehendat, 
vtatur regulis de difcernendis fpi- 


 zibus; fed ijs praxcipué, quz fe- 


cundz 
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«undz hebdomadz conueniunt? 
& declaret ei, quantum fatis effe: 
iudicabit ad M: dirigendum; | 
velerigendum, fi opus E eur Et 
fi bene procedere hac via videbit, 
alia meditatione propofita hore - 
tetur, vt eandem viam teneat cire. 
ca cle&ionem propofitam ; vt ex- 
periatur an durent eedem motio- 
nes, an alix contrarix fuccedant, 
quod fi contrarie occurrerint,co- 
. metu difcernere per prxdictas re- 
-gulas, qux fint bonz,qux mala, 


SPERA E ox X X 1: 
De eleclione iuxta. prioretn Cr poffe- 
riorem modum . 

S! hoc fecundo tempore non 
conficitur eledio ; quia , qui - 

exercetur,nullam notatu dignam - 

miotionem in fe fentit , vel fentit 

in vtramque partem : adhibendi .- 

funt modi tertij temporis , prior 

& pofterior , qui ei. declarandi 

erunt; vt cüm priori modo ali- 


quid 
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quid conílituerit , idem deinde 
expendat pofteriori ; & fi idem 
zefultet ex vtroque , id bonum fi- 
gnum eft bonx ele&ionis. 

2. Hoc autem tertio tempore 
poterit dari vna tantüm-medita- 
tio ex ijs,quz fecunda hebdoma- 


da proponuntur , cum fua repeti-. 


tione, vt reliquum tempus im- 
pendatur clectioni:idque videtur 
innui in libro Exercitiorum pex 
exemplum contemplationis ba- 
: primi qu& ponitur quinta die. 
- Quanquam cum hoc non przci- 
piatur,ciedi poteft,quód permit- 
titur Inftru&tori, vt, vnam vel 
duas in die det meditationes; vt 
viderit exercitanti magis profu- 
turum , pro difficultate quam 
fentiat, & prout indigeat tempo- 
1e ad faciei hanc difcuffionem., 
3. Monédus etiam erit, vt notet 
fcripto rationes quz (e offerunt 

. pro vtraque parte; idque Íeorfim, 
Nam rationes omnes cuiuíque 
parüs, 


met tme remet ns 
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partis fimul colle&z magis vesi? 
tatem oflendunt, & maiorem vint 
habentad mouendum . Has veró 
cum Infítru&ore conferre debes 
bit, vtabeo meliüs dirigi poffit, 


4« Porró illud etiam cauendum ^ 


Inílru&ori,nein hoc negocio pet 
fce tam difficili & laboriofo nimis 
Obruat exercitantem, nec femper 
eum ftimulet & fatiget ; quin po- 
tius finendus eft aliquando refpi- 
rare, ne femper affligatur, aut ab- 
forbeatur triftitia, aut txdio & 
defperatione abijciat fe ipfum; 
quod tunc maximé metuendum 
eft,cüm prater propriam infirmi- 


tatem, & repugnantiam carnis ,. 


accedunt etiam demonum impu 
gnationes . difficile eft enim re- 
leuare eiufmodi cor , càüm femet 

€onciderit. 
5$. Imme veró ,. etiam fi quis 
cerneretuy minüs prompté re- 
fpondere diuine voluntati, necfe 
vincere , yt debexet ; füftinendus 
tamem 
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tamen patienter eflet, & expe- 
Gandum, vt paulatim & quafí 
pedetentim fuperet obices illi 
oppofitos. & in hocctiá imitan- 
dus mos diuinz bonitatis , cui 
cooperamur;qua omnia fuauiter 
difponit, & longanimiter expe- 
€tat animz moras in veniendo 
ad cum. 

6. Denique hoc etiam aduer- 
tendum, quicquid eliget fecundo 
vcl tertio tempore , ne votum vl- 
Ium emittat,vt dicitur annot. de- 
cimaquarta , & prafertim in fe- 
cundo tempore. $zpe enim in 
illo calore vel confolatione fiunt 
vota , quz deinde difplicent. & 
hoc przfertim. feruandum cum 
ijs , qui natura funt feruenti & 
przcipiti, vel parum ftabili . Sed 
tamen fi electio facta effet matu- 
ro confilio , vt cum magna clari- 
tate, & indicijs haud obícuris di- 
uinz vocationis , ( prafertim fi 
&tas aut natuta hominis non 

effet 
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effet (üfpe&a, & hic fuam electos 
nem voto firmare cuperet vt fe 
zeliüs muniret contra oppugnae 
tiones carnis, & mundi, & Sata- 
nz) non poteft Inflructor , nec 
debet eius deuotionem impedire 
ficut nec ad id vlla ratione im- 
pellere. 


CAPVT XAXXII. 

De oratione pof! factam eleitionett, 
LT:M*3M eft in hac ele- 
&ione id , quod. in libello 

Exercitiorum ponitur in vltimo 

undo, vt homo poft concluíam 
electionem ad orationem fe cone 
ferat. Quo tempore fi fenferit 
mentem fuam confirmari in elee 

&ione iam facta , fentiendo infe 

snotiones aliquas vel illuftratio- 

nes defüper immiffas, ita vt Deus 
approbare videatur quod factum 
eft, & promittere vires ad exe 
quendum; id eft optimum indiz- 
cium , & haberi debet tanquam 
figil- 
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figillum totius eledionis. — 
2. $i veró motiones , vel affe- 
us, velilluftrationes intellectus 
eiufmodi effent, quz infirmarent 
electionem factam, & examinata 
iuxta regulas fuüprapofitas , vide- 
rentur à malo fpiritu , vel faltem 
eflent dubiz; non eft mutanda 
' elecio. 
3. Si autem claré appareret effe 
à bono fpiritu, fignum eft difcur- 
fum non fuiffe bonum, & ele&tio-. 
nem denuo faciendam. 
4. Quod fi in hac oratione hi- 
hil in vtramuis partem notabile 
accideret , nec in affe&u , nec in 
intellectu , & voluntas cligentis 
in fuo propofito perfeuerat ; non 
eít electio in dubium reuocanda, 
fed ita putandum eft, voluiffe 
Deum per difcurfüm rationis vo- 


-. luntatem fuam inueniri. 


CAPVT 
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CAPYT XXXIII. 


"Suid agendum 1 n(Irudtori,cim feno 
tit eut , qui electionem facit, 
ballucinari . 

C JErrRvM illud quoque 

interdum contingere folet, 
vt exercitia fumens hallucinetut 
in ele&ione facienda ; & licet 
Deus illum vocctad vitam perfe 
&tiorem, ipfe tamen, vel proptet 
dxmonis detéiHdhem , vel pros 
pter propriam infirmitatem, ime 
perfediorem eligat ; idque à Spi- 
ritu fan&o effe putet , necab eo 
dimoueri poffit. 

2. Tunc igitur prudentiz eft, 
vt Inftru&or non multum relu* 
Getur , quod fruftra faceret ; fed: 
neque ex altera parte confirmet 
elecionem factam, fed potius 
oftendat fibi non valde fatisfecif- 
fc, fperare tamen quód progreffü 
temporis Dominus ei clarius ine 
dicabit voluntatem fuam : & fic 

eum 


4 
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eum relinquat. aliquantum du» 
bium & incertum de tali electio- 
ne: deinde etiam inílruat quo- 
modo difponere fe debeat , ne 
aditum claudat diuina luci. 

3. Sepe enim experientia mons 
ftrauit,quofdam qui in ipfo con» 
flidu exercitiorü füccubuerant; 
deinde extra. exercitia commo- 
dis veritatem agnouiffe ; idque 
ex jfdem principijs, quz haufe- 
fant in ipfis exercitijs : fiuc/quia 
dzmon acriüs oppugnat inllo 
articulo electionis: fiue quód na- 


. tura ipfa (prafertim in ijs qui ti- 


midiores funt, & pufillanimes)vt 


An illa quafi agonia quodammoes 


do opprimitur & fuffocatur , 'ita 
rüm deinde quodammodo refpi- 
fat; eft melius difpofita ad ratio» 
cinándum, & percipiendi lumen 
Dei: fiue denique; quia experien- 
tià deinde cognouerunt fe non 
eam vitam pofle in feculo tenere; 


uam foxtaífc in erercitijs vel ipfa 
ur seu re in 
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fibi inxerant, vel eis dz mon pere. 

fuaíerat . 

AP E YVXXIY. 
De ijs qui iam fíatata habent «..« 
'"?0sr tradationem. de cle 

- ctione poniturá BiP.N. mea 
thodus quzdam de emendatione" 
feu reformatione vitz : quz do* 
(irtina maximi momenti eft prà 
ijs, qui iam funt in ftatu immue 
tabili, vel faltem quos Deus nott 
vocát ad mutationem ftatus. Pet 
hanc enim reformationem tol 
luntur multi abufus , qui euam 
fi non fint peccata, faltem funt 
origo multorum malorum. 

2. Hac veró do&trina id agitufy 
xt multi qui iam vxorem. & fas. 
miliam habent, licet in fxculg? 
mancant,fuo tamen modo perfes" 
&ionem fectentur , ad quam no$ 
auesee inuitare & perducere cos 

ebemus ex vocatione noftraá;ita- 

Quc paffim iubent Conftitutiones 

idu CEN. . noix, 


N 


* 
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noftre . Néceft dubium quin, t 
proximos iuuare conaremur , ác 
dirigere ad hanc formulam ,quae 
hic expreffa eft , valde infignis 
fructus fequeretur. Itaque hoc 
omnibus operarijsSocietatis'vale 
de commendatum effe deberet... 

3. Cum hisigitur hunc modum 
tenereoportet ; vt preter exerci- 
tia ordinaria. de myflerijs vitae 
Chrifti,dentur etiam illa de dno- 
bus vexillis , & tribus hominum 
claffibus;immo etiam praludium 
electionum. Hc enim licet non* 
adeó'neceffaria fint , ' vt ijs qui de 
toto vitz ftatu deliberáturi fünt; 
nor potefttamen dubitari , quin 
valde fint vtilia , vtanimentur ad 
eam perfectionem , cuius ipíos 
rum. faltem; ftatus: ac conditio 
eft capas 70/qix5 Meth 
uf 44 Caterümv fecundus modds 
cligendi:non valde.adhoc nego» 
cium pertinet , fed potiiis tertius 
modus, eiufquemembtü ytrume 
TUR Ha quo, 
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ue, Res autem inftituenda ita 
éft, vt fingula pu n&a difcutiáturg 
(verbi gratia de familia, vel de 
expenfis) & poft deliberationem 
factam de vno pun&to; tranfcatut 
4d.aliüd: in fingulis autem maius 
veliminüs tempus infumatur , Vt 
fuerit negocij grauitas vel diff 
cultas . Aliquando enim vna hos 
fa aütetiam plures in vno pundo 
infümends erunt, aliquando au* 
tem plura punta in vna horá | 
&oncludentur. 
CAPVT XXXV. 
soo Deitertia bebdotnada « 
XN tertia hebdomada ftabilie 
B rur & confirmatur electio vi 
tx melioris iam facta, & volunta$ 
feruiendi Deo, propofito tantg 
& tali exemplo ; nempe paífioné 
Domini-& Saluatotís nofti ..In 
ea enimconines eius virtutes mule 
to infignius atque excellentius 
«lucent, & efficacis nos inuitant 
ad fui 
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ad fui imitationem . Itaque ma» 
guus hic thefaurus reconditus 
€ft,vnde videmus Sanctos omnes 
in hac potiffimüm parte fe exer- 
cuiffe ; vt apparet ex libris , quos 
Ícriptos reliquerunt. Et ideo in 
hoc etiam oportet meditanté di- 
ligenter inftrui, quoniam hic effe , 
deberet ordinarius animz cibus. 

2. Ordo & difcurfus harum 
meditationum eft idem , qui in 
praterita hebdomada; nempe in- 
tuendo perfonas, dicta, & opera. 
Debet tamen ijs (przfertim qui 
non adeó fünt exercitati) aperiri 
viain hac materia per illa puncta, 
qua communiter tradi folent, 
' quis patiatur, quid patiatur, à 

quibus, & propter quos . 
(7$. In compofitione loci debet 
qui meditatur ita fe conftitugre, 
uaíi przfens effet myfterio illi 
um ageretur; & quidem ac fi ge- 
Ítum effet propteríe folum, iuxta 
formam illam Apoftoli ; .9)u;di- Gal. 29 
H s lexit 


1 
I! 
b 
li 
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lexit ne, c» tradidit (emetipfum pre 
me. Itaque debet anima ita fe re» 
fpicere , quafi ipfa caufa fuerit 
tantorum dolorum , & ignomi- 
niarum,quas Dei Filius perpeffus 
eft: deinde videre, quidquid bo* 
norím fpiritualium ; quidquid 
pee & quódab xternis malis 
iberata fit, quód aterna bona fe - 
confecuturam fperet, hzc omnlá 
ex Chriíti meritis fibi prouenifle: | 
immo etiam confiderare Chri-- 
ftum,dum illa pateretur; habuiffe 
ante oculos & nos, Gc noftra pece: 
cata in particulari omnia , & pro 
ijs oraffe, eorumque remiffio- 
nem & gratiá nobis impetraffe; 
4. Quamquam autem affeQus . 
compallionis eft valde bonus,de- 
betque & peti cum inftantia ,- GC 
defiderari cum humilitate, & ex 
€ipicum gratia: debent tamen fie 
snul etiam curari alij affectus, qut. 
funt vtiliores ad: profectum noe 
ftrum fpiritualem . 
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5. Primus autern eft,quanta res 
fit offendere Deum , quando ad 
fatisfaciédum ei diuinà fapientia 
dignum putauit adhibere ipfüm 


Fihj fui fanguinem & vitam : ex. 


quo etiam naícitur fummum 
"odium peccati , quod przfertim 
ab illa iuftitia tam feueris poenis 
vindicétur; quia fi hoc in viridi, 
quid in arido ? 


6. Secündó  cognofcenda: - & .: 


veneranda eft bonitas. & fapien- 
tia Dei infinita ; quz tam aptum 
medium inuenit , vt hominum 
corda amore fuo liquefacta ad 
fe attráheret , iuxta Apoftolum:- 


Commédat autem cbaritatem fuam Rem. $s 


Deus in uobis: quoniam cimi adbuc 

peccatores effe, &c. | 
7. Tertió liic etiam eonfirma- 
tur fpes noftra:quia (vrait S.Au- 
güftinus)qui dedit quod plus eft; 
nempe Vnigeniti fut fanguinem; 
dabit & gloriá eterná;que minus 
eítfine dubio: & ideo hic Chrifti 
£0 RR fan- 


dues 
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fanguis tenendus elt vt arrha & 
pignustum diuini 'amoris,tum . 
4uturz beatitudinis . " 
8. Quartó , & oinnium maie | | 
mà, inflammaturamor in Deum | 
confideratione tantz bonitatis, 
& tanti beneficij nobis dati, & — 
dati tali modo. | 
9. Quint ficctiam animantut 
omnes ad perfectam | imitatio». 
p. Tas 2, em , vt ait S. Petrus: Chriftus 
paffies eff pro nobis , vobis relinquens. 
exemplum , wt fequamini vefligid — 
eius. Turpe enim effet, & intole- 
zabile,cüm ille,vt nos pro noftra 
ipforum falute. doceret , non de- 
| diatus fit tam humilia perpeti, - 
fi nos , quorum falus agitur , 1e 
cufaremus . / 
10. Denique poteft etiam & 
.debet concipi magnus zelus anie 
marum;quas videlicet Deus tanti 
.seftimauit , & tanto affectu amae 
tiit, & tam magno pretio emit« 
ji. luuat etiam habere jm 
: piome- 


le 


ExsRc. sPIR. 177 
promptubhac hebdomadaaliquas 
fententias facrz fcripture ad Do- 
mini paffionem pertinentes , ex 
Píalmis; velex Propbetis,& ma- 
ximé ex Ifaia, vel etiam ex Euan- 
gcelijs,aut ex Epiftolis Pauli; qua 
vel magnitudinem dolorum | ac 
€tuciatuum Chrifti Domini in- 
dicent , vel eius bonitatem , aut 
effedus mirabiles in hominum. 
feparatione , qua extra medita- 
tionem valde. proderunt ad cor 
excitandum , & etiam ad tollen» 
dam nefcio quam fatieratem,qua 
fubrepere folet ex continuatione 
earundem rerum. H zc autem lo- 
ca Ícripturz poterit daftructor 
colligere,vel ab alio iam collecta 
füppeditare : funt enim multa, & 
patlim occurrunt . 

12. Caetera , qux ad hanc. he- 
bdomadá pertinent , fcripta funt 
in libro Exercitiorum clare & di- 
ftin&e, in meditationibus & ad- 
ditionibus. In parriculari autem, 
i H; que 
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quz in fine huius hebdomadz 
traduntur de regulis ad vidtum 
temperandum, non eft quód fcti- 
pta dentur , Íéd verbo tàántüm exe 
plicentur : tum ob alias: caufas; 
tum quia non omnibus eodem 
tnodo proponendz fünt ; fed ade 
hibita difcretione pro cuiufque 
complexione & viribus tam core 
poris, quàm animi. | 
13. Notandum etiam quód ha 
regulz non folüm proponi des 
bent hac hebdomada, fed antea 
etiam aliquo opportuno tempore 
faltem : fi tamen prius factu 
non eft, hic declarentur. Fortaffe 
enim in Wiinc locum dilata funt; 
ne prioribus hebdomadis nimis 
oneraretur is, qui in exercitij$ 
vverfatur, tot .docümentis extta 
ipfas meditationes. In hacautem. 
hebdomada multo pauciora funt 
eiufmodi documenta,& (ic magis 
vacabit Inftru&ori ea explicare, 
Expedit enim ; v& femper aliquid 
: x noui 


eum Chriflo, qua: feum junt.que 
ird áoa * 
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nóuiafferat,cüm illum, cui tradàt 
exercitia ,. inuifit . 


EOCADVL NIMM 
v5 Dequarta bebdomada. 

VA x rA hebdomada: vides 

tur refpondere viz vnitiuzs 
tota enim exercetur in amore 
Dei,& defiderio eternitatis,cuius 
tanquam exemplar proponitur 
refurrectio Chrifti,eaQue gaudia, 
quz etiam: in hoc:mundo eam 
«&onfecuta funt.Poffent etiàm'hic 
addi aliqua: meditationes de glo- 
ria Patadifi &. de futurd iufto- 
rum felicitate,cuius. pighus acce- 
pimus in hoc myfterte. xefurre- 
-&ionis Chrifti: quia, iuxta Ape- 
tolum ; Deus nos etiam. conre- 
fu(citauit; & confedere fecit cum 
illo ..Quare: eo. magis excitari 
-debenius:ad: contemnenda terre- 
na; & clcftia appetenda; iuxta 
illud eiufdem : S4 -co»furrexiftis 


TH, 


Ephf- às 


Colef, 8d 
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vite, qua fur[um [unt fapite , &€& 
2. Exercitium de amore Dei 
eft valde aptium ad amorem no* 
ftrum in Deum excitandum , & 
continet quatuor puncta foecune 
diffima , & quz magnam máte- 
xiam fuppeditanit ad meditádum. 
Poteft autem duobus modis fie- 
zi. Primo ijfdem diebus cum alijs 
myfterijs refürrectionis, ita vcíe- 
€undo die poftquam coepta fint 
anyfteria refurrectionis , incipias | 
turetiam hec meditatio de amans 
do Deo; eique quotidie vna aut 
altera hora tribuatur , diftincta à 
sneditatione illorü myfteriorum. 
Alter modus eft , vt abfoluantur 
priüsomniailla myfteria;& deine 
de integer dies, aut duo dies huie 
vni meditationi affignentur . 
"sz Eft autem bene notandum; 
& declarandum hanc meditatio- 
nem aggredienti , quód in eo die 
citur , amorem magis pcndercex 
peribus, guàm ex verbis, & 
: '  eonfi 
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confiftere in mutua quadam fa- 
cultatü & omnium rerum com- 
municatione;Per hoc enim intel- 
ligere debet;, non fufficere fibi 
teneriorem quendam; affectum, 
quem in fe fentiat; neque eo con- 
tentum efle debere. Verum eft 
enim,quod ait S.Gregorius: Pro- 
batio amoris , exhibitio cft ope- 
tis. &: Amorvbi eft, magna ope- Ho» $0. íp 
ratur; & vbioperarirenuit,amor Pg. 
non eft. Necaliud occurrit circa 
banc quartam hebdomadam . 


CAPVT XXXVII. 
De tribus modis orandi, 


Dp o s T exercitia adduntur ali- 
qua documenta aptiffima, & 
valde vtilia profectui fpirituali, 
Primoautem loco ponuntur tres 
modi orandi ; non. vt omnes , qui 
iam exercitia peregerint, in eis 
exerceantur, nam hoc non,necef- 

X farium eft: fed ponuntur ad com» 
| plementum doCtinz, & propter 
j H7 1udios 
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sudiores , & minüs capaces ; qui 
fülicet non.ita poffunt. habere 
perpetuos difeurfus in oratione, 
. vt dintius hareantin vna matee 
ria; Vndeir Cont. part.7.caps 4» 
littera F. dicitur, exercitia plena 
qon nifi paucis; primá hebdomas 


dam cui his tribus modis orans 


di plutibus communicari poffe. 
2. Pritdus ergo modus eft,di£. 


currendo circa prxcepta Dei aut 


tEcclefiz j & circa feptem peccata 


capitalia, & tres potétias animae, 


& quinque fenfus , & hoc nom 
tam fpeculatiué ; quàm píacticét 
verbi gratia, cogitando in przce- 


ptis quomodo malé ea feruau&- | 


tit; & proponendo in pofterum 
meliüs feruare: & fic de reliqüis., 
?53:Si veró hz materie paulo al- 
eidseleuandi effenz,& exercicaig 
capacior eflet , hic modus: prae 
fcribi poffet: In preceptis confte 
deretur Primo praeceptum ipfum: 
in fc,quàm fit bonum; & iuftumy. 
erp e & fan» 


! 
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& fanictum:Secündo;quàm vtilis 
eius obícruantia: Tertió,quomo- 
do antea obferuatum fit; & fi bene 
fit obíerüatum , agendo gratias 
Deo ; fin contrà; dolendo, & pe- 
tendo veniam :; Quarto, propo- 
nendo im pofterum perfectam & 
exactam obferuantiam , & peten- 
do ad:hoc gratiam per collo: 
quium.Q uo finito,fi non expleta 
fit hora , tranfeatür ad aliud prx- 
ceptum:éodem ordine. 

4» In peccatis primó videndo 
fingula, quàm mala fint, & quàm 
tuíté prohibita:Secüdó;quantum 
noceant;fi non fugiantur: Tertió, 
quomodo adhuc fugerit ; vel in 
pofterum decreuerit NI 598 

;». In potétijs & fen(ibus cogi- 
tati poteft, Primó, quàm nobiles 
& quá nobis vtiles fint(ingulz;vt 
[verbi gratia) intellectus, & dein 
ceps aliz: Secüdó,ad quem finem 
' date: Tertíó,quomodo ijs vfus fit 
Chriftus , vel Beatiffuua Virgo. 


Iw 
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Quartó,quomodo nos vfi fimus, 
& dolendo quód malé , &c. Et 
idem de alijs potentijs. & fenfi 
bus figillatim ;.& inter alia etiam. 
de facultate loquendi , de. vixtuté 
motiua , & fimilibus. . 
6. Eft tamen aduertendum; 
dum cogitamus , quomodo vfi 
fimus his potentijs ; vel in xnedie 
tandis przceptis , quàm maléea 
feruauerimus; & maxime in mes - 
ditandis peccatis , non ita debere 
inftitui meditationem , quafi exa* 
minare yelimus confciencam;(vt 
fit,càüm nos przparamus ad con 
feffionem) vel etiam velimus de 
induflria elicere. contritionem $- 
hoc enim pertinet ad. primam 
hebdomadam . Sed hic principa" 
lis intentio eft cogitare 1pfas mas 
teria$ ; ex occafione autem fit res 
flexio ad nos ipfos: & ideo in 
generali tantàm debet ficri haee 
tzeflexio,non multum de(cendene 
doad paricularia peccata , 
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"7. Hoc orandi genus. dicituf 
| $.P. FRANCISCVS XAVERIVS 
| €ommendare íÍolitus omnibus 
^ animabus , quas tractabat , ita vt 
| retiam pcenitentie loco iniungere 
foleret, vt mané & vefpereali- 
quod tempus huic impendcerent . 

$. Quamuis autem in libro Ex- 
ercitiorum dicatur tanto fpatio ; 
effe immorandum , quo oratio 
Dominica ter recitari poffit : ta- 
menfi quis in aliquo güftum in- 
ueniret , vel vtilitatem aliquam 
Ápiritualem , deberet ibi harere 
agési ha fi non poffet abfol- 
uere omnia pracepta: iuxta id 
Quod dicitur in quarta addit, ad 
cie primz hebdomadz . 

o, In fecundo modo orandi 
notandum eft , cim vna vox non - 
facit fenfum , plures debere con. 
jungi; vt, ,Owies in calis ,aut, Saz- 
&ificetur nomen tuum . Aliz funt 
yoces,quz fol pra bét materiam 
Ancditationis; yt Pater, vel Noffer. 


jo. Quod 
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*^ 36. Quodautem hic dicitur de 
his orationibus, idem intelligert 
'dum eft de aliquibus fcriptum * 
locis, ac przfeftim Pfanmis; € — 
quibus aliqui eligi poffunt , vel 
"Pfalmi toti , vel eorum verficuli 
qui vberrimé pafcunt & intelle 
&um, & affetum- 

. 11. Notandum eft etiam,cüni, 
qui facit exercitia bene ptocedit- 
in hocorandi modo , ita vt eumc 
fàtis tenere videatur, non effe nee 
ceffarium vt multum in eo pro- 
cedat : quia füfficit, vt didicerit 
modum, quo deinde in pofterum 
vtifciat . Quod idem intelligene 
dum eft de primo. modo: nifi 
quód , càm ille habeat aliquanto 
maiorem varietatem , vtile erit v£ 
faciat vnum exercitium ^ circa, 
pracepta, aliud. circa peccat, 
aliud circa! potentias ámimic y. 
aliud circa fenfus, &c. ^ 79 
— 12. lertius modus orandi ita. 
intelligendus eft , vt iti confide- 

randis 


- 


-— 
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' randis fingulis vocibus alicuius 
orationis tantum tempus infü- 
Imnamus, quantum communiter 
yna refpiratio durare folet. Quod 
fiquis pro fua deuotioneampliüs 
morari vellec,poterit quidem;fed 
tunc potius ad fecundum orandi 

; modu perdnebit; quàm ad hunc 
tertium. Iuuatautem hic modus, 
vt allüefícamus facere orationem 
"vocalem cum attentione, & de- 
uotione debita, vt íeruemus illud 

" Apoftoli : Orabo fpiritu , orabo i» 
mente . Quare hoc exercitium eft 
valdetile 1js , qui obligati funt 
ad Horas Canonicas, vel ad alias 
Orationes mentales. 
r3. Quamuis autem hi tres 
modi oranüdi hic tradantur , non 
exiftimandum eft excludi alios 

: modos,quos Spiritus fanctus do- 
| cere folet: & quos viriin fpiritu 
exercitati. fecundüm . experieng 
tiàm, & fecundü rationem & do- 

" &rinam fanam habere folent ; vel 

1 quos 
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quos quifque fibi vtiles ad fuum 
profectum ipfo vfu deprehende- 
rit. Quod idem etiam de noftris 
ipfis intelligendum eft: accedens 
te tamen femper approbatione 
& confenfü Superioris , vel Pra 
fcài fpititualis , quibus quifque 
patefacere modum debet , quem 
an orando tenet ; coque magis; fi 
paulum difcedat ab ordinario 
modo . Ceterüm tres hi modi 
non folüm alius alijs aptior erit; 
pro perfonarum varietate ; fed 
etiam perfona eadem , pro varia 
difpofitione animi vel corporis; 
aptiorerit modó ad vnum,modó 
adaliá: vt (verbi gratia) citm alie 
quis eft fatigatus, vel malé habet, 
non erit bene difpofitus ad lone 

iorem meditationem, & menti$ 
excurfum;fed tunc magis iuuabie 
tur fecundo vel tertio modo: 
Quod intelligendum eft non fo» 
]üm in hac quarta hebdomada; 
fed reliquo omni tempore 


CAPVE 
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"CAPYT XxXxvitl. 


De regulis tradendis . 


| R Ec vr As quz additz funt 


in fine Exercitiorum , non 


- ideo pofitz fünt,vt omnibus pro-- 


ponantur; fed vt quifque eguerit, 
- vel etiam. defiderauerit pro fua 
deuotione. 

«2. Quareillz quaragunt de di(- 
tributione eleemofynazum , noti 
debebunt dari. nifi ijs, qui locu 


per funt, & qui folentaut pof* 
u 


- funt eleemofynas facere. Similis 
- ter qua agunt de fcrupulis., non 
eft cur dentur ijs, qui nullis fcru- 
pulis agitantur. 

3; Illz item qua ad Catholi- 
«am doctrinam pertinent, quam- 
uis ad omnium pietatem confir- 
mandam & fouendam valent ; ijs 
tamen potiílumim ; Te in locis 
yel cum | perfonis fufpectis vex- 
fantür, fecundo loco. omnibus 
. etiam opetarijs, & ijs qui von. 

ci 
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Dei tradant , tradenda funt? 
uía directé pugnant contra fene 
ía & di&a hereticorum noftm 
temporis. 
CADVT XXXIX. 


Breuis: explicatio nonnullorum , qué 
in Direélorio de tribus wis, 19 
attingunttur . 5 
47XVowiAMinhocDirecto 
M. rio, & in exercitijs trademe 
dis fit mentio via: pürgatiuz , ile 
Tüminatiüz, & vnitiuz , & quód 
his 'tefporident- ordine fuo hz 
Qüatuor lhiebdoraada; ideo vifam 
eft pro maiori notitia huius rel 
aliquid addere . Non enim hoc 
itaaccipieridum eft; vcintelliga- 
türaliquis peracta prima hebdo- 
1nadaperfecté & plené purgatus 
peracta autem fecunda: & tertia, 
perfe&te illuminatus; & denique 
abfoluta etiám'quaita; peruenifft 
. ad plenam: vhionem cum Deo: 
Hxc enim omnia indigent diue 
ias turno 


| 
| 
| 
] 
| 


i 
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turno tempore, ftudio, & exerci- 
tatione in exürpandis vitijs , in 
patlionibus edomandis, & in vir- 
tutibus acquirendis. . . 
2. Verüm hoc indicatur , pri 
inam hebdomadam proportione 
quadi tefpondere vic purgauuz;. 
quoniam 1n ea nihil aliud; agitur, 
quam vt peccata preterita recogi- 
tentur & ponderentur , & conci 
latur de eis quàm maximus do- 
na contritio, & timor eterna . 
poene ; ex quibus fiat, vr animus 


-abftrahatur ab. amore: Qmhis tei 


terrenz , &. fundetur in odio & 
deteftatione peccati. Quz omnia 
pertinent ad purgationé animz 

3. Similiter in fecunda & ter- 
tia. hebdomada ,, confiderando 
£xemplü Domini Saluatoris tum 
in vita,tum in páffione,& omnes 
Virtutes , qua 1n co tanquam in 
idea fulíerunt; nos quoque difci- 
mus, in quo confiftat falus $c 
peifcetio hominis Sigue paie 
1 E. , 2 


M Thef. 4 
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ad xternam beatitudinem confes 


quendam. Et praterea, cüm ani? 


ma purgáta fuerit ; 


fit habilis & 


apta ad recipiendas illuftrationes 


diuinas, & illapfum & 
illius interni luminis : 
gignitur in anima 


influxum 
fimulque 
vigor quidam 


éijciens omnem concupifcétiamg 


éamqQue feruentem 


faciens ad pa* 


tiendam paupertatem ; contem-* 
pum, & omnem afperitatem; & 
excutiens ommem nepligentiarfi 


& difponens ad 
opera vieilanter 


exequenda bord 
&flrenué. ^ 


4. Denique in quarta hebdo» 


mada , primüm 


nem & Afcenfionem Domini;if 


ob Refurrectio* 


qua [fimul etiam meditari poffu- 
ius futuram noftram gloriam; 


vuger ;vt ait Pátilus; fi 
üs- refurréxit, &c nos tefurge 


Chtiv 


tuus: deinde veró ex meditattoné 
ad amorem in nobis excitandum 


(quz multiplex 


éft; & variaptime 


&a ac miaterids complectitur ) 


effici» 
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efficitur, vt anima vniatur Deo 
peramorem , qui concipitut me«- 
ditando bonitatem Dei, & eius 
beneficia, & quantum noftra cau- 
ÍA egerit atque pertulerit ; tum 
etiam per defiderium  coeleftis 
gloriz,per confiderationem pra- 
fentiz Deiin omni re & in omni 
loco,vaudendo de eius perfectio- 


jas ad 
nibus, & optando placere ei foli, 


idque propter ipfum folum; &.- 
nunc eum laudando , nunc mae : 


gnificando,nunc admirando eius 
altitudinem , & alijs fimilibus , 
quz,vtanté diximus ,refpondent 
vix vnitiuz. 

s. Hzcigitur eft ratio duplex, 
cür dicatur has quatuor hebdo- 
madas refpondere his tribus vijs. 
Primüm propter máterias , qua 
in earum quaque tractantur, per- 
tinentes ad has vias: & quia in eis 
iaciuntur initia fingularum, qu£ 
deinde oportet profequi cum 
tempore, & cum ftudio; fi veli- 

1 mus 
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mus ad aliquam carum perfectios 2 
nem peruenire. Deinde etiam y T 
quia difcitur modus ac metho- 7 
dus , quam deinde feruare debes 2 
mus in profequenda vnaquaque .— 
harum viarum . b 
/6, Ex hisergo fequitur , quód ^ 
etiam fi quis aliquem guftum auti 
fpecimen huius vix Vnitiuz im 
quarta hebdomada habuit , non ^ 
. propterea debet affidué in ea hz- X 
rere; fed debet redire ad priores 
vias, & fefe diu & ordinarié con- 7 
tinere tum in paffionum mortifi-: 
catione , tum 1n virtutum exerci- 
tatione , & inalijs eiufmodi ftuz 
dijs confentaneis vtrique viz:etfi 
nihil impedit (immo etiam fxpe 
euenit) vt dum aliquis verfatur 
invnavia, fentiat interdum ali- 
quos affectus pertinétes ad aliam 
viam; nec funt reijciendi, modó,- 
vt dictum eft, non exerceantur 
ordinarié ante tempus . j 
7. Hiocenim negocium non ex 
fpatio 


x 


[Y 
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fpatio temporis , fed ex menfura: 
profe&us pendet. Nam fi quis 
temere afpirare vellet ad illam 
viam Vnitiuam,efiet magna con- 
fufio , qux impediret omnino 
profectum fpiritualem; & infuper 
etiam effer res-expofita periculis 
& illufionibus. Facerer enim per- 
inde, ac fi quis ex infima fchola 
tranfire vellet ad primam , non 
tranfeundo per medias : aut fi ex 
infimis gradibus fcalarum faltu 
' tratjcere vellet ad fummos , reli- 
€is ijs, qui funtinteriecti.Sicigi- 
tur antequam aliquis exerceat fe 
ex profeflo in via hac,quam dixi- 
mus, Vnitiua , oportet vt bene 
purgatus fit exercitijs vie Purga- 
tiuz , & deinde etiam bene pro- 
fecerit in wia Illuminatiua. Ex 
huius enim defe&u prouenit ; vt 
iülti non ambulantes , fed. fal- 
tantes in via Domini , poft mul- 
zum tempus , diuslof ue labo- 
z€$, vacui virtutibus inueniantut, 

I2 impa- 


*(al.83. 
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impatientes, & iracundi, & cum 


alijs eiufmodi imperfe&ionibuss 
8. Immo hic gradus ad altio* 
rem viam non tam ex-electioné V 


noflra, & voluntate, ac conatii. 
pendet,quàm ex diredtione Spiri 
tus fancti, cuius mos eft * aícens 
fiones iftas in anima difponere; 

vt eat de virtutein virtutem . ii. 
quo tamen ad certiorem directios — 
nem, & ad przcauendos errores; ^ 
qui contingere poflunt,confulen- ^ 
dus eft Pater fpiritualis, qui anie 7 
mam gubernat, & cum eius con: 
filio in omnibus procedendum : 


m JCAPXT. XL. 


«Qua commendanda [unt ei, qui ale 
foluit exercitia . 

WV T qui ex loco calido ad los 

cum frigidum egreditur, fa» 

cilé fieri poteft. vt citó frigefiat, 
nifi diligentem curam adhibeat 
retinendi calorem: ita qui exercie | 
tjs peractis reditad communem 
| vitam 
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vitam & conueríationem., nihil 
eft facilius, quàm vt fernorem 
ac lumen conceptum breuillimo 
tempore perdat , prafertim quia 
quicquid boni acquifiüit, non- 
dum eft cótirmatum per modum 
habitus ; fed eft tanquam paffio 
quidam , quz facilé remittitur , 
vel etiam tota amittitur: quod 
cüm contingit , omnis fructus & 
omhis labor exercitiorum eua- 
nefcit . 

2. Quare hoc primüm come 
mendandum eíEei, qui exercitia 
abíoluit, vt magni zítimet hoc 
Prücipium , & quafi fundamen- 
tüi vite bone & f[piritualis, 
quod per Dei gratiam iecit in ex- 
€tcitijs ; idque à Deo accipiat 
tamquam beneficium, & quidem 
maximum , & omnia lumina , 
omnem cognitionem , quam in 
exercitijs acquifiuit , credat fibi à 
Domino Deo donata peculiáti 
quodam amore; & vt talia ca con- 
13 Íerua- 


* Iac, 4. 
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feruare & tueri ftudeat. Prazterea 
timorem cócipiat, ne, fi deiuceps 
non vixerit vt intellexit effe vie 
uendum, grauius à Deo puniae 
tur ,ob ingratitudinem ; & quia 
* (cienti bonum, &-non facienti, 
maius iudicium eft ipfi . 
3. Secundo loco intelligat fe^ 
adhuc nihil aliud feciffe , nifi 
quód bonum femen in eius anie 
ma à Deo feminatum eft. Vnde 
nili hoc femen foueatur,,& exco- 
latur, & ad maturitatem perdu- 
catur, vt det fructum 1n tempore 
fuo ; per fe quidem aut nihil , aut 
parum eft. Itaque hoc primüm 
cauere debet, ne eiu(modi femen 
vel à volucribus , id eft à Dazmo- 
nibus, rapiaur; vel à fpinis fuffoe 
cetur, nempe à cogitationibus & 
cupiditatibus terrenis. & vitiofis, 
ideoque non folüm peccata , fed 
ttiam earum occa(íiones euitet; & 
illa prafertim, ad qua ante exer- 
cixiainclinatus fuit: nam contra 
hzc 
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hzc potiffimüm fe armare debet; 
quia facillime recidere poteft . 

4. lertió hortandus eft ad 

'conferuandam & alendam deuo- 
tionem iam conceptam pijs & 
Ípiritualibus — exercitationibus ; 
inter quas hzc potiílimüm com- 
mendari poterunt. Primó,vt con- 
feruet víum meditandi quotidie 
per dimidiam horam ; aut etiam 
integrá, fi fieri poterit, Secundo, 
vt fingulis diebus faciat examen 
conícientiz , per quartam horz 

partem. Tertió , vt octauo quo- 
que die confiteatur & communi. 
cet. Quarto,eligat aliquem Con» 
feffarium ftabilem, eumque acci- 
piat vt ducem huius fpiritualis 

. Atineris,& cum eo tractet omnia, 

quiz ádíuam animam pertinent. 

uintó , legat fpe pios libros, 

Pac bonorum hominum 

conuerfationem , malorum au- 

tem fugiat füummopere . Sextó, 
curet proficere quótidie in virtu- 
l4 tibus; 


- 
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tibus ; praefertim. in humilitatey 


pauientia,& charitate. Et infumz - 


ma nitatur ipfe quoque ad cam 
fummam perfectionem, quam in 
fuo ftatu, & iuxta meníuram di- 
uinz gratiz , acquirere poterit , 

$. Hxc autem füntferé genes 


ralia monita , qux omnibus darti - 


poterunt. Alia funt deinde, qua - | 


1uxta cuiufque profeffionem, aut - 


ftatum , aut particularem. indi- 

'entiam addi poterunt; immo 
ie ipfa augeri & intendi ex 
snaiori aliquorum deuotione ,.& 
progreffu fpirituali : quod facilé 
aduertet bonus & prudens In- 
ftructor, adiutus gratia & lumine 
Domini & Saluatoris noftri Deij 
cui fit gloria.& honor in. fxcula, 


A MSEHN. 
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dum . 160 


xxx11. Deoratione poft faciam ele» 


ionem . 166 . 
XXXIII. Owid agendum Infiru- — 
&ori, citm fentit eur , qui 
electione facit, balluci- 2 
gari. 168... 


* 


xxxiv. De ij: quiiam flatum ba- 
bent . 170 


xxxv. Detertia hebdomada. 172... 


xxxvi. De quarta bebdomada.179 


xxxvit. Detribusviodis orandi. 183. 
xxxviit. De regulis tradendis. — 189. 


XXXIX. Breuss explicatio nonnul- 
lorum , qua in Diredorio 
de tribus vijs attingune 

stu. 190 
Xl. Ou cómmendanda funt 
ei, qui ab[oluit exercia 

fis « 196 
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INDEX RERVM. 


Primus numerus indicat 
Capita , fecundus 
Paragrapbos. 


ADDITIO, 
A?* YTIONZES Omnes ferütande 
exa&é. 3. 1. ( 1$. 9. dentuz 
difcrete, habita ratione complexio- 
nis. 15.9 
Additiones quz ponuntur in fine pri- 
mz hebdomadz, dandz ante exet- 


citia . 15. 8 
Additiones quatuor ad examen parti- 
culare, an di&andz. : 15. € 


Additiones de difcernendis fpiritibus 

quando & quo modo dandx. 15.8 
AFFRCTVS:. — 

Affedus maior ratio habenda, quàm 

|» intelle&us. 14. $ 

Affe&us motio excellentiot via eligen- 

di, fed periculofior quàm difcur- 

Li 23.1 


1 17 Affcdius 
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INDZIX 
Áffc&us motio ratione probanda, & 


cur, 18.5. 

Affectus qui excitandi i^ meditanda 

paífione . mu 
AMOR, 


Amor in meditatione paffionis conci 
piendus. 3 $5.8. in fattis magis quam 


in verbis confiftit . 36 3 
Amoris diuini meditatio aptiflima, 
36. 2. quomodo fiat . 36.2; 


ANNOTATIO. 


Annotationes qux nam ingredienti. 


exercitia explicanda . IT. $ 
Applicatio fentuum.: wdeS & N $ v v M 
DAPRPLICATIO, : 
ARIDITAS. 


Áriditatis tempore quoinodo junan-: 


dus, qui füfcipit exercitia. 7. 4. fuae 
uemfíe praebeat ínfra&or. — 5.$ 


-Ariditati pra parandus , qui fufcipitex- 


€rcitia , 7.3 
ATTENTIO,. 


'Áttentio orandi ne fit nimia. $. 3. 


14* 3« ^ 14. 7. j 


Attentio violenta non eft fructus ora- 


tionis . ; 8.3 
CHRYISTVS DOMINVYS. 
Chtiftus Dominus Sol illuminans.18.5, 

particularia peccata habuit ante 
oculos .: $5.53 
Chrifti Domini vita idea & exemplum 
ef [o 


di 


RIRYM, 
teformandz vitz. 1$. $ 

Chrittum Dominum à Patre impetrata 
vt homo elt, rudibus explicetur. 15. 
2. 7 19) 7. 

CLASSES. 

Clafium trium. meditatio explicatug 
29.4. quó tendat. 29. 6. agtoti 
fimilitudineilluftratur, - ...29.7 

COGNITIO. 

Cognitio peccatorum , fundamentum. 
ad reformationem vitz. 9.23 

Cognitio fui quomodo acquiréda. 10.8 

COLLECTIO. 

Colle&io (ui perfe&a explicatut. 23. $» 

corroQvi1ivM. 

Colloquium.quam perfonam fufcipiat. 
15. 6. fieri poteft in principio etiam, 


TELDSCELDGES Ur MESE VES aate n dtm 


aon 


i 
" 
) 
li 
j 


& medio. 1$. $. 14 
Colloquij. proprius locus in fine cuiuf- i| 
libet exercitij . 1$. $ , 

LIEN 


Colloquia cum. Deo & San&is maio- 
rem requirunt reuerentiam , quàm 
meditatio. 1$. 7. aptiflima, qux 
varia fiunt pro vario affetu. 15. $. 
plura in repetitionibus fiunt, quia 
maior affe&tus .. 1$.43 

COMMYNIO, 4 " 

Ad. communionem. quomodo quis: 
poft confeffionem generalem. dit. 

, ponendus. 17. $ 

Communionis vfus poft exercitia octa- 

,uoqguoque die habendus, —, 496 


IEGIWGASMS 


YNDEZX 
€OMPOS1TIO LOCÍ. & 
Quid fit. 14. 4. 6? 35. 3. iuuat attefie. 
tionem, & motionem animz. 14. $,. 
Keuocat imaginationem, fi euage- 
tur. I4. s. commendatur à $. Bo« 
Rauentura, 14. 5. non diutius fabtis 
£anda;, nec vis imáginationi faciene. 
da. 14, 7. in rebus incorporéis quae 
lis fit. I4. 6. 
CONFESSÁRIVS. 
. $tabilis poft exercitia quafi dux eligen- 
dus. 49.4 
CONFESSIÍO, 
Confeffio generalis valde confert ad. 
reformatiónem vitz. ro. 9. eius 
gratia quidam"exercitia füfcipiuat; 
$. 1. eius vtilitátes. 16. 2. ad eam 
qualis adhibenda diligentia. 16. 3. 
eam faQurus non omnem intet- 
fnittat meditationem. 16. 1. fer 
non expedit fieri cum eo , qui tradit 
exercitia. 16, s. facienda in fine pri- 
mz hebdomadz. 1o. 9. c 16. 1. iu- 
üanda aliquo dire&orio.16. 3. quan- 
doque Summa Nauarti. 16.4. poftea 
parabola filij prodigi verfanda. 17.2. 
vno die vacetür ab intenfo ftudio 
oraudi. 17. 
Confeflionis vfus ó&auo quoque die 
Bo& cacrciuia ineundus , 49.4 


£93. 


^- 


REIRYM. 
|. €ONSILIA.: 
Coníilia Euangelica feruari. poffune 
| etiam in feculo. 25.9 
- Coníliorum via cut pauciora requirat 
ligna diuinz voluntatis, quàm prz- 


ceptorum , 23.4; 
Conflio Patris fpiritualis in omnibus 
procedendum . 39. € 


CONSOLATIO. 
Confolatio fpiritualis quid fit, ei,qui fe 
exercet , declarandum, 27. 2. cius 


effe&us & modi. 27.3 
Confolatione prefente facile virtutis 
actus exercentur, . $7. 9 
Confolatio fi afffuat,bis id quod afficit 
. repeti poteft. 15.3 
Confolationes fpirituales ad morüm 
emendationern dirigendz . 7.2 
Confolatio quomodo notanda pro ele- 
"o' &ione. 27. $ 


Confolationes fpirituales fcribende, 7.2 
: CONTRITIO. 
Fundamentum eft ad reformationem 
Sitz. 20$: 
is DARMON,. 
Walde oppugnat ele&ionem. 33. T. 
tempore defolationis inuadit. 27. $ 
DESOLATIO. 
Defolatio quid fit , exercenti fe decla- 
randum. 27.2. quomodo animad- 


uertenda tempore eledionis. 27.$ 
; Defola- 


1INDEIX 
Defolationis tempore Dzxmon inuadit, 
27. s. longanimitas neceffaria, 7.6; 
amaritudo qua fentitur, interdum 


; Oritur ex atnote dreptie : ^T 
Defolationis remedia . 7.4 
DEVOTIO, 

Deuotio nutrienda. 49.4 
Deuotionis flos ne langueat, quid 

agendum. 30.4 

Deuotioni deditis percurri poterit prie 

ma hebdomada. 9.2 
DILATIO. 

$zpe defidetium acuit. 18.6 

Procraftinari folet fenfas in exequutio- 

ne diuinz vocationis . 25.7 


DISCRETIO. 
Requiriturin adhibendis additionibus 
prima hebdomada. 1$. 9. & in ele 
&ione tractanda. 22.1 


DISPOSITIO. 
Difpofitio faCturi exercitia. 2. fer te- 
tm. quz effe debeat erga Deum. 2, 
1.6 2.5 519.2 qua erga InflruGto- 
rem, 2. 6. deiderium proficiédiha- 
beat. 2. 4. deliberationé fixam non 
afferat ad exercitia. 2. s. omnibus 
negotijs & cogitationibus fe expe- 
diat. 2. 2. fortitudinem afferat. 2. x, 
prudentiz fux noninnitatur. 2.4 
fifpofitto ad exercitia fecundz hebdo- 
made cft feruor ex angmento deuo- 
tionis. 


RERYM.,. 
tionis. rf. 

- Difpofiriones ad ele&ionem facien. 
dam. 23. per totum. cum ipfa fe- 
cunda hebdomada incipiunt. 29. t 
Matutino tempore animus magis dif- 
pofitus ad orationem, 6. 2. vefpete 
crefcunt tentationes, & animus mi« 


nüs aptus contemplationi . 6.3 


DOM V S$. 
Domi noftrz excipi poffunt , qui exet- 
citia fumunt, 4. 1. maneant feparati 


ab alijs cubiculis . 4. 


Domi fuz poterit quis facere exet- 
citia. $. IF. 
ECCLESIASTICI. 
! Quomodo per exercitia dirigendi, 9«9 
gLRCTIO. 

Ele&ionis difficilis locus, & difcretione 
indigens. 22. t. quanti momenti fit, 
22,2. pertinet ad falutem zternam, 
22. 4. dicitur plantatio Patris cxle- 
ftis . 24. 

Ele&io ftatus verfatur circa. confilia 56 
precepta. 25.2. & circa tempus ac 
modum exequendz vocationis. 25. 
7 non danda Religiofis, 9. $« 

Ele&io magnum ftudium requitit, tam 
Inftru&oris , quàm eius qui inftrui- 

E otür. 22.6 

' £le&io quibus danda. 21. 1. paucis,vn- 


de magnus fru&us fperetur. 23. t- 
ingerk 


INDbrzX 
ingen & obtrudi non debet fi ü 
cupienti, 23, 2. requirit indifferetie 
tiaín. 23. 3. qux nifi adíit, potis. 
telinquatur. 23, 5. ideo iticlinandus 
animus ad id, quod perfe&ius 
difficiliuse 23. 4. e^ 30,2. dn 
Xledio tuta, qua fit iuxta ptafcriptas 
regulas. 24. 2. quomodo peragene 
da. 30. 3. hon noflro placito faciens. 
da , fed Dei. 22. 5. nihil attendat 
quod defurfüm non fit. 23. $.noff 
humana perfuafione, fed diuina vo. 
luntate nitatur. . 2441 
Ele&io Religionis patticulatís non ex : 
complexione folüm , fed ex talentis? 


j^ 
! 


. metienda. 25.6. 
Ele&io ratione confirmetur. 23. 5. d. 
28. s. & expetientia (iti . 28.7 


Ele&io quando in dubium reuocanda, 
& mutanda. 3». 2. dubia quz in- 
cidunt,quomodo difcutienda.32.6* 
$3. per Totus . 
Ele&ionis materia. 2411 
Elc&ionis faciendz tría tempora. 26. 1 
fecundum tempus quomodo diffe- 
fat à tertio, & vtrum excellentius 
^ aut tutius. 27.6 
* Elc&tionis terripus tranquillitatem ani- 
mi fequitit . 28.2 :. 
Ele&ionis meditationes. quando ig» 
shoantut . : 29.2 5 
Ele&io- 


[ 
2 


REgRVM, 
Ele Gionis praxis . 29. T 
Ele&ionis tempore non omittenda 
meditatio vitz Chrifli. 3o. 3. vna 
tantüm aut altera detur medita- 
tio. 21.5 
Ele&ionis modus explicatur fimilitu- 
dine eius ,. qui genus cibi (uo Prin- 


cipi offert. 27.6 
Ele&ionis articulo. fubirz interdum 
perturbationes , 24.4 


Elc&ionis bonz fignüm , & quafi figil- 

| lum.ar. 1.60032. I. 

Ele&ionis regulz particularibus nego- 
tijs applicandz. 25. 9. 67 34.4, quod 
fieri debet extra exercitia. Io.I3 

Electionis regulas tum maxime Supe- 
riores attendant , cüm non eít co- 


pia Confultoris . 10.I3 
Elc&ioni quid afferat. magnam fidu- 
ciam. : 23. $ 
EleGioni füccedat oratio . 32. t 


* Adele&ionem qui admittendi. 23. 1. 


g 


non leues natura, non habitibus 
malisobnoxij. '. 23.1 
Ele&ione diuerfa exiffente in tertio 
tempore ab ele&ione fecundi , quid 
agendum. , 28.9 
Ele&urus conferat cum Inftru&ore ra- 
tiones ele&ionis. 31.3. votum nom 
emittat, nifi caute, 31, 6. refpectus 

humanos deponat.23. $. $7 28. 4. 
Ele&u- 
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d hM E 


YNDzX 
Ele&urum Tnftru&or non moueatad 
vnam potiüs quàm alià patte. 24.1, 


EXAMEN. 

Examen particulare quando & quo- 
modo explicandum. r3. 2. pluti- 
mum valet ad animi puritatem. 13. 

s. abfoluenti exercitia inculcam- 
dum. 13:5 
Examen generale quando & quomodo 
detur. 1 3. 6. cur non omnes peccae 
torum fpecies contineat. 13.74 
Examen quotidíanum di&andum vt 
lacet. 13. 8. iuuatur ab examiné 
generali. 13. 2. abfoluenti exercitía 
omnino Ictinendum. 49.4 


EXERCITIA. 
Exercitia fpiritualia quid int , & quo- 
modo compofita. "Prog, parag. 2s 
quatuot hebdomadis continentur, 
11. 1. funt inftrumentum ad pro. 
priam & proximorum falutem, 
"Prog. parag. x. particulare donum 
à Deo Societati datum , paraz. 9. 
quem modum feruent, & curtam 
facilé ad vitam reformádam iuuent, 
paraz. 3$. à viris infignibus funt 
commendata , & à Sede Apoftolica 
approbata. pareg. $. c7 6. 
Exercitia quibus hominum generibus 
danda fint. o. r. plena & integra 
&on danda omnibus. 1, 7. tradenda 


etiam 


RXRYM. 
etiam fcularibus. t. 6. & coniuga- 
tis, & quo fine.9.8.quomodo occu- | 
. patis detur. 9. II ! 
PExercitia funt vnum experimentum i-i 
Societatis. 10.1. danda plena & in- — - 
tegra in Societatis ingreffü. io. t. vt d 
funt, conferaentur, nec transfor- I 
mentur,accoininodata religiofo fta- | 
tui. 10.$ | 
| Exercitiatraduntur alijs Religiofis. 9. 
2. idjue ftu&tuose, prefertim per E 
aliquem ex ipfis , 9. 7 
Éxetcitia dumtaxat primz hebdoma- j B 
^. dzquibus danda. 1.7. eodem tra. 
denda ordine, quo ponuntur. 14. t 
Exercitiorum fru&tus. 'Progza. parag. y : 
colligitur multo póft ex feminibus, | i 
"quzinexercitijsiactafünt, — 49. s I 
Exercitiorü vfum noftris commédabat i 
« B.P. IGNATIVS. "Prog. parag, 4. 
Exercitiorum defiderium in proximis 
* excitandum, & adea (uauiterad. 
ducendi. 1. 1. (5 1.2, 
"Exercitiorum liber exa&é feruari debet ) 
in ijs tradendis. 8.5. quoties legitur, ; 
nouümlumen prxbet. 8. 4. facienti i 
exercitia prim vice non datur. 1o.r. j 
communicari poteít Keligiofis, 9. & [ 
"Exercitia facefe qui foleant. 1.3. e x.€ l 
Exercitia fa&urus poterit excipi domi | 
Bottz. q. 1. vel domi (az manere . 
9.52. 


INDEX | 

9. t r. victus ei patetur,vt petiétitz 
6. quomodo difpofitus effe debeato- 
2. per totum. vide verbo DISPOSITIO) 
Xxercitia faciens non vifitetur à fzcu- 
laribus. 4.7. non nimis ab  Inflru- 
&ore laudandus. 7.2. monendus de 
annotationum obferuatione.. 3.1, 
non tamen de omnibus fimul. xr. $; 
quid agere debeat, fi prima hebdoz 
fada iminüs fe difpofitum fene 
tiat . 17.1 
Exercitijs tractandis dexteritate opus 
eft, Progm. parag. 4. : 
Exercitijs abfolutis que commendans. 

da. 49.2, 

EXPENSAE. / 

Ab exercitia facientibus nec requiren- 

dz;nec,fi à ditioribus offerantur,te- 

cufandz . 20-2 

Expeníarum caufa non minuatur nu- 

merus eorum, qui exercitia faciunt. 

4. 2. nec quicquam fiat fordidum 

& indecorum. 4. 2. 
FORMINAE, 

Toeminis quomodo dáda exercitia. 9.15. 
FERVOR ET FAVCTVY S. 

Seruor & fructus exereitiorum ne per- 

datur. 40, per totum « 

FVNDAMENTYM, 
Fundamétum quanti momenti fit, ad-. | 
moonendus qui exercetur, 12. a. ita || 

dicitur, 


RERYM. 
dicitnr, quia bafis totius zdificij 
fpiritualis, 32. 1, quotin partes di« 
| uidatur. 12.2 
Fandamenti veritas cognita influit in 
omnia exercitia . 12.2 
Fundamentum que annotationes prz- 
cedant, t1. 5. quomodo declaran- [ 
dum inexpertis. 12. 4. quomodo fi- | 
i 
H 


bi applicent noftri. I0. $ 
Fundamentum non habet certas horas 
prafcriptas . -I2.6 
GLORIA. p 
Gloriz diuinz defiderium eft fumptus 
ad turrim Euangelicam. 23. 5. ftu- 
dium magnain affert animx fidu. 
ciam. 2$. $. intuitus vera regula 3 
ele&ionis . 25.9 
Gloria Paradifi addi poteft meditatio 
nibus quartz hebdomadz. 36.1. i» 
39- 4. 
GRADYS. 
Gradus treshumilitatis quando propos 
nantür. 29. 8.toto vno die verían- 
tuf animo. : 29.8 
Graduum in imitatione Chrifti diuer- 
fitas incipit apparere in conterpla- 
tione de regno Chrifti, 19.I 
HEBDOMADA, 
Hebdomada exercitiorum non tam 
numero dierum, quàm materix ge- 
x . mere diftinguuntur, 11, 1. nec tam 
numeio 
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INDEX : 
numero dierum quàm effe&u me- 
tiendz. 17. 1. &: 39. 7. refpendent 
tribus vijs, Purgatiuz , Illuminati- 
uz, Vnitiuz . , 39.1 

Hebdomadis quatuor omnia exercitia 
continentur. 1.1 
Hebdomadz fingulz quid contineant, 
I1. 2, 
HEBDOMADA PRIMA. 
Hebdomada prima quem fcopum ha- 
beat. 17.1. &- I8. 1. proroganda 
. quando non fequitur fru&us, & 
quid aliud agendum. 17. 1. breuiüs 
tranfigitur ab ijs, qui funt dediti re- 
bus fpirituálibus . 9.2 
Hebdomada prima refpondet viz Pur- 
, gatiux. I1. 3. &- 39. 2. continet 
confiderationem peccatorum.13.2, 
magis vel minüs in ea immoran- 
dum, prout magis vel minüs necef- 
faria purgatio . 1o.6^ 
Hebdomada prima táquam bafis nun 
quam omittenda. I1. 4. eodem or- 
dine tradenda quo ponitur. 14. 1. 
quid agendum. cüm quatuor tan. 
tür horz fiunt. x4. t. hebdomada 
prima Sacerdos exercitia faciens 
poflet ob. reuerentiam à facro abfti- 
nere. It.4 
HEBDOMADA $ECVND A. 
Hebdomada íccunda refpondet viz 
Illumi- 


RERYM. 
luminatiux. 13. 3. quem fineta. 
habeat, 18. 2. quam difpofitionem 
requitat.18.4.ipío initio ad electio-. 
nem difponit, 29. i. vitam Chrifti 
Domini continet, & ele&ioné. 11, 
2. differéda fi defit feruor. 13.4. qua- 

tuor horas fatigatis prafcribit. 21. 
HEBDOMADA TERTIA. 

Hebdomada tertia. 35. per torus. con- 
tinet Paffionem Chrifti Domini.11,. 
2. qua meditatione ftabilitur ele- 
&io. 35. 1 
HEBDOMADA QVARTA. 

Hebdomada quarta refpondet vie Vni- 
tiuz.36.1.continet refürre&ionem, 

^ & beneficia ad excitandum amo- 
rem . 36.1 

Mebdomadz. quartz addi poffunt me- 
ditationes de gloria Paradifi. 36.1 

HORA. 

Hore meditandi quotidie funt quin- 
que. 3.7. preterquam forte hebdo- 
mada fecunda. 2E 

HVMILIÍTAS. 

Humilitas qua quis fe In(tru&ori fub- 
dit, valde Deo placet . 2.7 

Hamilitaszemedium confequendx de- 1 
uotionis, cüm defolationé quis pa- 
titur. 7.7. difponit ad oratione. 8.3 


Humilitatis tertius gradus neceffaria - 
difpofitio adele&ionem . ^ 23.3. 
Ka Huimníi- 
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INDEX ; 
ffumilitatis tres gradus toto vno die 
teuoluendi. 29. 8. quando proro- 
gantur . 29. 8 
p.P.IGNATIVS. | 
Quid fenferit de exercitijs. "rom. pae | 
rag. 4.in epiftola ad Patrem Mio- 
nam magnam ab eis vtilitatem pro- 
mittit. Progys.- paraz. 4. in Caffi- 
"natem ad exercitia fecedit, — 9,12 
g.P.IcG NA T 1 1 fententia de indiffe- 
tentia ad ele&ioné neceffaria. 23.4 
ILLVMINATIVA VIA. 
tilufionibus patet, nifi cauti fimus; aut 
fi feftinemus. 39.7 
IMrTATI1O CHRISTI DOMINI, 
InciusPaffione precipue querenda.35. — | 
9. eft reformatio vitz noftrz, 18.2 | 
INDIFFERENTIA. 
£n fundamento quanti momenti fit, ex 
fententia 5. P. DG N A T I I. I2. 3» 
quomodo applicanda noftris. 10. $ 
-Tndifferentia qualis. 22. 3. neceffaria 
ad ele&ionem. 23. 3. &^ 30. 6. dili- 
gentia & precibus acquiritur. 23.3 
Indifferentiz confert tertius & fecun- 


.. dus gradus humilitatis . 23.3 
indifferens effe. debet tam eligens, 
-  quàminftru&or. 24.2 


i INEFERNYS. 
inferni meditatio quando detur. 14.1 


) 


INSTRYe 
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RErIÉÁÉYM,. 
INsrTRVCTOR. 

Qualis effe debeat. s. per fotum. notá 
omnia initio proponat. 2. 8. feligat 
€i, qui facit exercitia, vitas Sancto- 
rum, libros aptos.3.2.5 4. graui- 
tatem humilitate téperet. $.3. nihil 
indufiriz fux tribuat, & in Deo 

- confidat. 5. 4. caueat ab indifcreto 
zelo, & finat Deum difponere. 5. s. 
€ 24. Y. 24. 2, (7 19. 2, perfpe- 
&tum habeat eum, qui facit exerci- 
tia. s. G.verfatus fit in libro Exerci- 
tiorum. $. 7. (7 8. 4. exercitia me- 
ditetur, qux in dies tradit. s 8. 
vifitet fuis temporibus eum , quem 
inftruit. 6. 1. de quibus interrogare 
debeat. 7. 1. & 8. 3. tempore coni- 
folationis preparet ad ariditatem. 
3. $. bonam de altero pra fe fzxat 
opinionem 7.8. patticularem dire. 
Gionem ad reformandam vitam 
dare poteft. 9. 8. non transformet 
exercitia ad religiofum (tatum ac- 
commodans. 1o.5 lucé tamen det, 
quomodo inter meditandü accom. 
modati poffint. 10. s. excitet defi- 
derium perfe&z reformationis. to, 6: 

Inftru&or quid attendere debeat in or- 
dineadele&ionem. 19.2.magnunr 
adeam ftudium. adhibeat.22.6. ad 
quan indifferétiam difponat eum, 
K3 qui 
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INDEX 
qui eft ele&urus. 23. 4. motionenr 
diuiná non przire debet, (ed fequi. 
24.1. non debet mouere ad vnam 
velaliam partem. 24. t. debet re- 
mouere inele&ione impedimenta 
& errores. 24.1. 24. 3. quid tem- 
pore ele&ionis admonere debeat 
ele&urum. 3o, 2. motiones animi 
exigat, & ad regulas difcretioriis fpi- 
riruum penfet. 30.7. ele&turum non 
fatiget & obruat. 3r. 4. coleret pa- 


tienter, fi eligens diuins voluntati. * 


minüs refpondeat.31 s.quid faciet, 
fi aduertat eligente decipi, 33. 1.72, 
Infttu&or fuppeditet loca facre fcriptu- 
rz pro meditanda Patfione. 35. rr. 
det monita accommodata ei , qui 
abfoluit exercitia. 40. $: 
Inftru&toris prudentiz multa permit- 
tuntur circa prefcriptü ordinem. 4. s. 
Inftru&ori omnia aperienda, & obe- 
diendum.2. 7. (7 8. . 
INTELLECTYS. 


Intellectus etiam; & non fola voluntas ^ 


inele&ionibusexercenda. — 27. t 
Maior hábenda eft ratio affe&tus, quàm 
conceptuum . I4. 3 


IVDICIVM. 
iudicij & mortis meditatio. rariffimé 
omittenda. 15. 4. auocat abamore 
vifibilium . 1$.4 
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RERVM, 

LACRYMAHR. 
Lacrymz quzdam violentet" coattz 
non funt fructus orationis. . $.3 
LECTIO. 
Lectio ad meditationem dirigenda. 3.4. 
- Le&ionis dulcedini non nimis indul- 
gendum. 3.6 
. Quilibrifegendi: prima hebdomada. 5. 
2.6 4. legere non debet, qui. fe 
exercet, nili fcripta tradita. 3. 2. le- 
gendus folüm locus Euangelij ad 
prazfentem meditationem. 3. 3.le- 
gendi potiüs libri,qui pietatem nu. 
triant, quàm qui intelle&um exer- 
ceant..21 2. legeda non funt myfte- 
ria,de quibus pottea meditationes 
faciendz; fedde quibus iam facte 
funt, auteodemdiefient. 21.2 
Le&tionis fpiritualis vfus poft exercitia 


habendus. 49. 4. 
LYMEN. 
Luminafpiritualia fcribenda . 9.2 


Lumen acquifitumin exercitijs maxi- 
mi faciendum, & nifi illi coopete. 
mur timendum. 49.2 

MAGISTRATVS ET MAGNATES, 

Quomodo ditigendi. 9. 1o. quomodo 
faciant electionem . 9. 13 
MATRIMONIO LVNCT r. 

Ipfi etiam faciunt exercitia. 1.7. fed 
poft primam hebdoniadam pauca 

K 4 quzdam, 
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INDEX 
t£dam.18. s. non enim adimittene 
iadeledtionem. 02340 
MEDITATIO, 
Meditatio fuauiter facienda. 8. 3. licet 
cooperationem no(ítram defideret, 
maior tamen ex parte pendet à. 


Deo, 8.5 
In meditatione quomodo exerceantur 
potentiz animx. I4 L 


Meditandi modus per: perfonas, verba; 
& opera quomodo- inteiligendus, 
19. 5. nec excludit cateras circun- 
flantias.. t9.7 


b myfteria Chrifti Domini,ac 


fiprofingulis geta effent. — 35.3 
Meditatio fuecundiot &t ex confidera- 
tione circunítantiatum , & quz 


fint. 19.7. 


Meditationis pun&a non nimis eni- 
cleanda. 8. 1. dentur in fcriptis , ne 
fatigetur memoria. 8.2. 

Meditationis fru&us in quo confiftat,. 
$.3. 

Meditatio pueri I e s v in templo ten- 
dit ad.ele&tionem confiliorum.29.2. 

Meditatio Paffionis confirmat ele&tio- 
nem. 35. r.eft thefaurus recondi« 
tus. 35. r. Sanctis familiaris. 35. t. 


Ordinarius animz cibus. 35. t. iu» - 


uatur Scriptura facrz fententijs. 
3:$. II; 


| ^ ^ Medis 


RERYM. 

Meditationi Paflionis quz via aperien- 
da. 35.2. qui affe&us maxime aptis 
35.4. in ea odiumpeccatorum con- 
cipiendum. 35. 5. 

. In meditatione vitz Chrifti qui diutius 
immorari debeant. 9. 2.» 10. 6. 

Meditatio ad excitandum amorem di- 
uinum foccundiflima, 36:2. quibus: 
modis fiat. 36. 2. 

Meditationes quotidiane noftrori.1o,4, 

Meditationum vitz Chrifti pun&a in 
fine Exercitiorum fumenda. 19. 5 

Meditandi vfus poft exercitia. retinen- 
dus, 49. 4e 

MOD YS. 

Modus prior-& pofterior bonz electio- 
nis quando adhibendi 31. 1. 7 27. 
9.adhiberi poflunt ad.eam confir- 
mandam. 28.5. quomodo exercen- 
di. 28. 3 

Modus primus orandi explicatur. 37.2 
quaro prorogari poteft. 37.8 plu- 
rimum commendatus à m. ». 


XAvVERIO. 37. 7 
Modus fecundus orandi . 37.9 
Modus tertius orandi . 37.12 


Modi tres orandi ad quid ponuntur. 
$9. P. 

Modi orandi poffunt effe plures , quos: 
Spiritus fan&us docet. 37. 13. pro« 
bandi funt iudicio Patris fpiritualis. 

&s. 37:13» 


INDEX 
37- 13. variandi pro orantis difpo- 
fitione. 37.13 
MORS. ; 


Mortis meditatio rariffime omittenda. 


1574.auocat animum ab amoresi- 


fibilium . 15.4. 


NEGOTTA. 
Negotia & a&iones ex regulis electio- 
. nis diriguntur; ra. 13. $7 25. 9. 
Negotijs fe expediat exercitia. fa&u- 


IUS. j 24 1. 


NOSTRI. : 


Noftri aliquoties etiam poft ingreffum. 


faciant exercitia.10;2. & tunc fem- 
per meditétur aliquid ex prima he- 


bdomada. 10.2. inter meditandum: 


poterunt accommodare ftatui reli- 


giofo. to; s. alias poterunt facere: 
meditationes. 1o.10. bene calleant: 
regulas & vfum exercitiorum. 10.8: 


Noftris quomodo tradenda exercitia. 


10- pertotwm. prima vice non detut- 


-. Tiber Exercitiorum . IO. I 
Integra dentur exercitia iri Societatis 


ingreffu. 10. 1; commendanda do-; 


&rina de reformationevitz. 34.2 
NOX. ^ 

Noxaptum tempus neditationi. 3.7 

Note non furgunt debiliores . 348 

Nocte non furgitur fecunda hebdoma- 

da... i21. 
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REIRYM. 
OBSZRVANTIA. 
Obferuantia rcligiofa maxime pendet 

ab oratione. l'rogm. paras. 3. 
Obfernatio annotationum conducit ad 
frustum exercitiorum . 3. 
ORATIO. 
Oratio licetetiam à noítra cooperatio- 
ne,maximt&tamé pendet à Deo 3.3 
Orationis momentum. "Proezparaev3. 
Oratio fouet obferuantiam religiofam, 
*Progm. perag. 3. 
Orationis methodü multü referebat ha- 
bere à Capitenoitro. Progzz.parag.3, 
Matutino tempore animus magis dif- 
politus ad orationem . 6.2 
Orationis ne niraia fit attentio & co- 
natus. 8 3. 4" 14. 3: (7 14. 7. 
Orationi deditis percutri poterit prima 


hebdomada. 9.2 
Orationi infi(tendum tempore defola- 
tionis . 7.6 


Orationem facturi npn cofidamus pro- 
priz przparationt & induítriz. g.3 
Adorationem difponunt humilitas & 


puritas. 8.3 
Orandi modi tres. 37. 
Orandi modus primus. 37,2 
Orandi modus fetuudus:, 37.9 
Orandi modus tertius , 32. 12 


Orandi modi plures prout Spiritus fan- 


&us docet. 37. 13. iudicio: Patris. 
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; INDEX 
fpiritualis probádi. 37.13. pto orate. 
tisdifpofitione variandi. —37.13; 

Oratio vocalis tertio orandi modo iu- . | 
uatur, 37, 1220 
i ,PASSIO. A 
PaffioDormini.V;4e Meditatio Paffionis.. 
Paffiones obtenebtant animam. — 18.3; 
Paffionibus obnoxij non. adinittendi: 
ad electionem. 23. E 
PA.TEENTIA. 
"Tempore defolationisneceffaria, 7.6. 
PECCATA. vn 
Peccata: obtenebrant animam. — 18. 3; 
Peccata non figillatim examinanda fe- 
cundo exercitio primax hebdoma- 
dz. 1$. Hi 
fPeccatoris memoria iuuatur confidera- 
tione locorum, negotiorum, perfo- 
narum, - 1$. B 
Vitia quzdam.cuique magis familiaria, 
magifque oppuguanda. 13. 2. 3«. 
(740. 34 
PERRFERCTIO. 
Perfe&ionem quifque in. fuo ftatu poft: 
exercitiafequatur, — 49. 4- 
PRAECEPTA. : 
Praceptorum via. maiora figna diuinz 
voluntatis requirit, quàm confilio« 


fum. K 3/3. 23d 
Przceptorum viam eligenti adhuc re« 
&at multa delibezatio . 25.8: 


? EB AE 


RERVM. 
PRAELVDIVM, 


Zrxludia declaranda in primo exercitio: 


trium potentiarum . 14. 4 
Przludiü reprafentotionis hiftoriz ad- 
ditur fecunda hebdomada. 19. 4. 


quomodo differat à. meditatione, 
I9 


Praludium ele&tionis declarandum ele: 


&uro. 30.1. coinciditcum fünda- 
mento. 3o. I. poteít tradi etiam 
non ele&uris. 24. 3. 
PRAEPARATIO. 
Brzparationi & propriz induítrix non: 
nimis fidendum.. & 3. 
PROGAESSVS. 


Erogreffus cura poft abfoluta exercitia: 


abeatur .. 49.4 
PVRITAS. 
Puritas & humilitas difponuntad ora- 


tionem. 8.3: 
RATIO. 

Ratio lumen eft. probans, an affectus 

motio bona fit. 28. $ 


Rationes etiam humane ad electionem: 
conferunt. 23. $47 28. 5 

Ratiocinatio- tutior ad eligendum via; 
quàm motio. affe&us. 28. 6. & 
272 Y. 

Xationes electionis fcripto- notand , 
31. 3» 
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IN DEX 
KECRWATIO. 

À prandio. & poft cxnam ei qui exer- 
s cetur, permittetut . 6.3. 

ART REFORMATIO. 
Reformatio perfeda in prima. hebdo- 
mada detideranda. 10. 5. in quibus. 
veifetur, 10, 7. fit imitatione vitz 
Chrifti. 18. 2. ijs maxime conuenit, 
quiin ftatu funtimmutabili, 34. t 
e , Reformationis doctrina Societatis ope- 


ratijs commendata fit. 34. 27 


Reformationis peculiarem formam da- 
re poteft Inftru&or., 9.8: 
RAGNI IÁÓLESV CHRISTI 
s CONTEMPLATIO 


Non numeratur inter meditationes. 


19.t. eft prooemium & fundamen- 
tum vitx Chrifti meditandz. 19. 1. 
oftendit diuerfitatem graduum in. 
imitatione Chrifti. 19.1. difponit ad 
ele&ionem ftatus. 19. 2. mentem 
erigit à terrenis. 29; t, nullum con- 
tinet votum. 29. 1. tradendaetiam 
non electuris. 19. 3 
BAR AGWE AS 
Regula ri. & 17. Summatij. & fimi- 


des quando medirandz. ^ reto 
-Regulg difcretionis fpirituum valde 
vtiles. 2725 


Regul« ele&ionis particularibus: nego- 
tijs applicanda. 1o. 13. & 2 s. 9. 
Kegu-- 


JE CDU 


RERYM':. 

Kegulz ad vi&üm temperandum ver- 
bo tantüm explicandz. 35. 12. cum. 
difcretione- proponendz. 35. 12. 
ante tertiam hebdomadam dari 
poffunt. 35. 13 

Kegulz quz ponuntur poft exercitia, 
nonomnes omnibus tradede 38;t 

RELIGIO. 

Religio alia alijs aptior. 2 5. 4. eligenda. 

in qua vigeat obfetuantia.2 5. 6. ea 


S praeferenda, cuius inftitutum eft 
perfectius. 25. 6. qua. melior ex 
S. Thoma. 25.6- 


Keligionis non danda: fufpicio ei , qui: 
ad exetcitia inuitatur. 1. 2. (04.. 8; 
Keligiofi (uas regulas maximi faciant, 
| &inftitutum adament . $-3 
,Religiofi aliorum Ordinum doceri pof- 
funt modum dandi exercitia. 9.6: 
Keligiofis comunicari poteft liber Ex- 
j ercitiorum. 9. 6. quomodo traden- 
! da exercitia. 9.2. non danda ele- 
&io. 23. 1 
&aPRTITIO. 
Kepetitionis vfus & vtilitas in 'medita- 
tionibus . id 6.2 
«Repetitiones. affectu. magis conítant 
quàm longo diícurfu. | $,2.affe&tus 
gratia admittunt plura colloquia. 
1$. 2, aliquibus pun&is ad leuan- 
dum tadiuim varientur , I4. Y 
Keptti: 


INDEX 
Kepeti poteft bis locus, qui magnanr 
attulit confolationem. 15,8 


Kepetenda loca, vbi fenfimus confos 


lationem,quomodo intelligendum. 
i$. 34. i 
RvYDES. 

Kudibus non integra dentur exercitia, 
9« 14- $- 18. $. meditationes expli- 
canda iagis. 19. s. &? 20. $. propo» 
nendi poft primam hebdomadam 
modi orandi. 57.1. explicetur Chri- 
ftum Dominum impetrare à Patre 
vt homo eft. OE GU 

SCKIBERE. 

Scribenda folüm qua pertinent ad ora- 
tionem . 3$. 

$cribendo non. tempus orationi aut 
preparationi eripiat , nec defatige- 
tur quieft in exercitijs, 3. 6 

Scriptionis dulcedini- nom: indulgen- 
dum. boy 3.6 

Scribendi notabiliores animi affectus, 
$3. $. $7 7. 2. 

SCRYVPVLYS. 

Scrupulos tollit confeffio: generalis.. 
I6. 3. ; 

Scrupulofis tantüm regule: de ferupulis: 
dandz ., 38.2. 

$SENSVVM APPLICATIO. 

Quomodo exercenda, 2o. 1. quomodo: 
differat à. Mcditatione, 20. $i 

Senfüuum: 


NX 


RERYM. 

Senfuum applicarionisvtilitas, — 25, 
SERYVIO. 

Facienti exercitia inferuiens qualis fit, f 

& quid przftet. UAE 

SIGNVM, x 

Signum mali fpiritus. (^ 28.6 

Signum bonz ele&ionis. 31. 1. &* 32. t 

Signa diuinz voluntatis ,. 27.7 


SOCIETAS IESVY. i 

Societatis totam ideam Deus m. P. : 
IcNATIO communicauit. "Prog, 
partt. 3 

? Societati à ^o data exercitia, vt in- 

firumentum ad falutem. "Proc, 


perag- i. à 
Societatem ingrediétibus integra dan- 
tur exercitia 10. f 
SPES. 

Spesin Deo habenda aggtedienti exer- 
citia. 243 
Spes diuine mifericordig excitanda 
tempore defolationis . 7. 6. 
.Spes nofira in Paífione Domini erigi- 
tur. 35.7 


SPIRITVS SANCTVYS. 

Spiritus fan&us au&or fpirituum va- 

riorum. 22. 3. difponit afcenfiones 

víque ad viam Illuminatiuam. 39.8 
SPIRIJ.TVS, 

Spiritus bóni & mali proprietates.27; $ 


2^8 Ae 


INDEX 

STATYVS. 
Status duplex , confiliorum & prace- 
ptorum . Y 25.2 
Statum confequuntur omnia fere ope- 
ra vitz. 22.2 
Statum habentes ad ele&ionem non 
admittendi. 235E 
Statuum variorum auctor Spiritus fans 
é&us. 22.3 

SVAVITAS, 


" Suauitate rigor mifcendus. 15.9. 


Suauiter cogitandum de diuinis, 3.3 
SvVPERIOR. 
Superiores, cüm non eft confultandi 
- facultas , regulas attendant ele&io- 
nis.. 10.13 
TEMPVS. 

Tempus orandi quinque horz quoti- 
die. 3. 7. aut pauciores, fi quis fit 
debilior. 3.8 

Tempus exercitiornm prorogandum, 
cüm pauciores quotidie hore im- 
penduntur; minuendum, cüm plu- 
res, 9. 12 

Tempus hebdomadis affignatum, non 
dierum numero, fed materi gene- 
re definitur. t 7. 1.65 39. 7. 

Tempora tria'ele&ionis facienda. 26. 


per totum . 
Tempus primum ele&ionis faciendz 
quale. 26.I 


Tem- 


Vifitaus eum , qui eft in exercitijs, f 


RERYM. 
"Tempus fecundum electionis. — 26.2 
"Tempus tertium ele&ionis, & quomo- 
do differat à fecundo, & vtrum per- 
/fe&tius aut tutius. 27.1 


"Tempus tertium ele&ionis cum: dupli- 


ci modo tradi poteft etiam haben- 
tibus (tatum immutabilem . 34.4 
TRIVM POTENTIARVM 
El EXTRCITIVM. 
Curita dicatur, & quale fit. "4.2 
'cInum claffium meditatio. vide Claf- 
fium trium meditatio. 
VEXILLORVM MEDITATIO, 


- Seruit gradibus humilitatis comparan- 


dis 23.3. perducit ad indifferea- 
tiam, & difponit ad. elexionem. 
29. 3, poteit dari etiam non facturis 
cle&ionem. 19. 3 

: YlIAE. 
yiz Purgatiuz, llluminatiuz, Vnitiuz 
refpondeut exercitia. 39. per oru? 


»Vix tres fpirituales non temere tranfi- 


liendz.. 39:7 


,Viatum trium affe&us nonnunquam 


pecmifcendi . 39.6 
Y:bsorATIO. 
Vifitandus à noftris,non à fscularibus, 
qui eftin exercitijs, 4. 7, (p 6. 3. 


monem habea: de rebus fpiritusl 
bus. : 4 8 


j INDEX 

Vifitandus ab Inftru&ore quando & 

. quomodo fit is, qui exercetur. 6, 1. 
67.1. 21.3. d 

Yifitans -Inftru&or tempore confola 
tionis parum moretur. 203 

VITACHRAISTI DOMINI, 

Quomodo meditanda. 2o. s. idea vit. 
tutum. 18. 2. 67 39. 3, 

Vitz Chrifli imitatio eft noftrz refor- 
matio, 18, 2..non intermittenda 
tempore electionis . 30.2 

Vite Chrifti diutius immorandü ijs,qui 
deuotioni dediti funt. 9. 2, & 10,6 

Vau rA 
Vitia quzdam cuique magis familia- 


ria, magifdue oppugnanda.13. 2.3. i 


€ 40. 3. 
VNITIVA VIA, 
Prapropere fufcepta patet illufionibus, 
39. 7. illi quarta hebdomada re- 
fpondet. 56. 1. illam expertus redi- 


te debet ad alias. 39.6 
VOCXKATIO, , 
Libera effe debet, & XDeo. 4.8 


Vocationis exequutio füb ele&ionem 
cadit, & veloxeffe debet. — 27. 
VOLVNTAS. 
Voluntas fine intelle&u non operatur 
re&ead electionem. 22. 
Voluntas debilis (s non perfe refi- 
gnansin manibus Dei, 19. 6 
Volun- 


' 


RERVM. 


S'oluntatis diuinz indicia . 23.7 
- Voluntatis diuinz exequenda de(ide- " 
rum. 23.5 
YOTYM. 


Votum non emittitur in contempla- 
tione regni Izsv Chrifti. 29.1 


1LELVS. C 
Zelus animatüm in Paffionis medita- 
tione concipiendus. 35.10 


" Zelum iuuandi alios Religiofi conci- 


piant, cüm faciunt exercitia, — 9.4 
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